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“Megfeleld kornyezet
hianyaban a fogyatékos
emberek hatranyos helyzetbe
kerlilnek a tarsadalom tobbi
tagjaval szemben. Az épité -
szeti és egyéb akadalyok be -
folyasoljak, hogy mit és ho -
gyan tesznek. Ezek az akada -
lyok diktaljak, hogy mely
Uzletben vasarolnak, melyik
postat hasznaljak, konyvtarat,
szinhazat latogatjak, melyik is -
kolaban mit tanulnak és hogy
hol dolgoznak. Az épitészek
feladata az ilyen diszkrimina -
ciok megakadalyozésa a
kornyezet akadalymentes
kialakitasaval.”

Az akadalymentesseg eszmeje

“Without appropriate
environment persons with
disabilities may be limited in

The concepts of accessibility P ATOOR

tural and other barriers can

force disabled people when,
where and how they do
what able-bodied people do.
These barriers can dictate to
them which shop, library or
post office they use, which
play, film or concert they en -
joy, which school or class
they attend, the job they
take and even whether they
can work at all. The main
task of architects in the reha -
bilitation process to avoid
this stigmatising process and
provide an accessible
environment for all.”




AZ AKADALYMENTESSEG JELENTOSEGE
THE IMPORTANCE OF ACCESSIBILITY

Az épitett kbrnyezetnek alapvetd tulajdonsaga az akadaly-
mentesség. Ez a mod, ahogyan hazak, tzletek, szinhazak,
parkok és munkahelyek elérhetdk és hasznalhatok. Az aka-
dalymentesség teszi lehetbvé azt, hogy az emberek részt
vegyenek azokban a tarsadalmi és gazdasagi tevékenységek-
ben, amelyekre az épitett kdrnyezet szolgal. Az emberek
tobbsége szdmara a jelenlegi épitett kdrnyezet akadalymen-
tes; azt mindenki 6nalléan és természetes modon hasznél-
ja. Ténylegesen olyannyira természetes modon, hogy még
azt sem ismerik fel, hogy az akadalymentesség alapveto, 1é-
nyegi tulajdonsag. Ez azonban nem mindenki szdmara és
nem mindig van igy. Az épitett kdrnyezetet hasznalé6 embe-
rek nagy csoportja szdmara ez minden, csak nem természe-
tes. A fizikai vagy érzékszervi fogyatékossaggal él6 emberek
gyakran csak nehezen, vagy a kozelben 1évd emberek segit-
ségével “boldogulnak” kérnyezetiikben. Ok, esetenként ki-
mondottan ki vannak abbdl rekesztve. Az ezredforduléra az
europai népesség egyharmada idds és valamilyen mddon
fogyatékos, egészségkarosodott lesz.

Mindazonaltal az akadalymentesség és a “fogyatékosoknak”
nevezett csoport kozotti kapesolat tllsdgosan korlatozott.
Az akadalyokkal teli, baratsagtalan kornyezettel folyamato-
san klszkodnek az iddsek, a gyerekek, a nagydarab, a ma-
gas és az alacsony emberek, a sportsérilést szenvedtek, és
még a babakocsit toldk is. Végsd soron mar gy tdnik, hogy
barki és mindenki lehet érintett e téren.

Az akadalymentes kdrnyezet egyeseknek, mint a fogyatéko-
soknak alapvet6 szlikséglet, masoknak pedig kényelmeseb-
bé, biztonsagosabba teszi a hasznélatot.

Accessibility is a basic quality of the built environment which
makes houses, shops, theatres, parks and workplaces ap-
proachable and usable. Accessibility makes it possible for
people to take part in the social and economic activities for
which the built environment is intended. The existing built
environment is accessible for most people, they use it in-
dependently and in a natural way. In reality, in such a “nor-
mal” way, they don't recognise the importance of accessi-
bility. However it is not obvious for everyone all the time.
For a big group of users this quality of buildings and the
built environment is everything but “natural”. People with
physical, sensory or cognitive impairments have difficulties
in the built environment, they need assistance. Sometimes
they are completely excluded from performing certain
activities. By the millennium one third of the population in
Europe will be aged over 60, and in one form or another
will be disabled, or limited in daily activities due to their
health condition.

However the interaction between the accessible built
environment and the handicaped is too limited. The elderly
and infirm, tall or small people or who for a number of
reasons cannot walk easily and people who have a broken
leg due to a sporting accident often encounter difficulties
because of non-accessible features and man-made barriers
in the environment. It seems almost everybody could be
involved in this situation.

An accessible built environment is necessary for the
disabled to perform daily activities and favourable to most
others.
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Mely embercsoportokat kel figyelembe venniink? Which categories of people should we focus on?

A kornyezet akadalymentes kialakitasa a kovetkez6 ember-
csoportoknak illetve szituacidkban nydijt segitséget:

Accessibility can be appreciated by the following categories
of people:

The elderly

Iddsek | |f—|

Az Oregedéssel jar6 csdkkent fizikai, érzék-
szervi és szellemi képesség miatt ennek a
csoportnak fokozott igénye van az akadaly-
mentes kornyezetre. Ez egy egyre ndvekvo
embercsoportot jelent. A korabbi években a
fejlett orszagokban az életkor megn6tt, a
szlletések szama viszont csokkent és igy
2020-ra az eurdpai népesség koriibelil 25%-
a idésebb lesz 60 évesnél.

Hétranyos helyzetlek

A kozértelemben vett fogyatékosok, akik al-
land6 fogyatékossaggal birnak (mozgaskorla-
tozottak, latassériltek, vakok, nagyothalldk,
siketek illetve értelmi fogyatékosok). A né-
pesség jelentds része valamilyen formaban
fogyatékos. A fogyatékossagok idében és su-
lyossagukban véltozoak lehetnek, vagyis ez
nem egy homogén embercsoport. A fogya-
tékossag oka lehet sziiletési rendellenesség,
betegség, baleset vagy a kor.

Ide sorolhatoak az atmeneti fogyatékossag-
gal birok is: az ideiglenesen csokkent mobili-
tasu vagy érzékszervli emberek csoportja,
mint példaul kismamak, végtag-torottek,
szemivegiiket vagy hallokészilékiiket ott-
hon-felejtok.

A kérnyezet és szitudcid miatti Korlatozottsag
Egyes szituaciok, helyzetek is korlatozhatjak
az ember teljesitoképességét: nagy csoma-
gok cipelése, bébihordozdval, hatizsékkal va-
|6 kbzlekedés, zajos kdrnyezetben végzett
munka.

Ahhoz, hogy mindenki, barmelyik korosztaly-
ban, egyenl6 esélyekkel vehessen részt a tar-
sadalmi és gazdasagi tevékenységekben, a fo-
gyatékossaggal vagy anélkiil éloknek egyarant
képesnek kell lenni arra, hogy az épitett kor-
nyezet barmelyik részébe a lehetd legbnal-
I6bban bejuthassanak és azt hasznalhassak.

They may suffer from those reduced
physical, sensory or cognitive abilities that
come with advancing age. This is a
progressively growing group. People in
industrialised countries are living longer and
the birth-rate has been falling. By the year
2020, approximately 25% of the population
in Europe will be aged over 60. They place
increased demand on accessibility features.

The handicaped

People with permanent disabilities (people
with physical, sensory or cognitive impaire-
ments). These are the typical “people with
disabilities”. A considerable part of the
world’s population have physical, sensory or
mental disabilities. These persons are not an
homogeneous and static group, the disabili-
ties vary in severity over time. The disability
may be present at birth, it may also be ac-
quired by illness, accident, or by age.

These are also people with temporary dis-
abilities, such as reduced mobility due to pre-
gnacy, having a broken arm, leg or having for-
gotten their glasses or hearing aid some-
where.

Limitations caused by a situation
Certain situations may cause difficulties, for
example people work in a noisy environ-
ment, carrying heavy luggages, carrying back-
packs or pushing a pram.

To provide equality for all to take part in so-
cial and economic activities, for people with
disabilities as well as the non-disabled mem-
bers of society, it should be possible to use
all facilities of the built environment maximal-
ly and independently.

AZ AKADALYMENTESSEG ESZMEIE
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Uj kritériumok igénye

Az akadalymentesség kritériumait (kdvetelményeit) az em-
beri jellemzdk hatarozzak meg. A tervezési folyamatban
mindig is az atlagos méretlinek és atlagos tulajdonsagokkal
bironak feltételezett embereket tekintették “normalnak”.
Nyilvanvalé azonban, hogy az “atlagember” szamara vég-
zett épités nem jelent olyan létesitményeket, amelyek auto-
matikusan és egyforman akadalymentesek lehetnének min-
denki szdméra.

Az “atlagember” méreteit és fizikai képességeit részletesen
kidolgoztak (pl. Le Corbusier: Le Modulor) és ebbdl valami-
féle szabvanyositott embert hoztak létre, de nincs olyan
ember, aki megfelel az Gsszes atlagos aranynak és képesség-
nek, tehat szabvanyember nem létezik. Az atlagember ké-
pébe senki sem illeszkedik bele. Minden ember tébbé ke-
véshé eltér az atlagostdl, ilyen vagy olyan médon - magas-
sagban, szélességhen, erbben, gyorsasagban, 1at6- vagy hal-
|6képességben.

Inkabb ezek a Iényeges kulonbségek lehetnének az épitett
kdrnyezet tervezésének a kritériumai. igy olyan szabvany
jonne létre, amely mindenki szdmara el6ny®s, legyen akar
“atlagos”, akar “kivételes” tulajdonsagokkal rendelkezé.

Demand for new criteria

The accessibility criteria (requirements) are determined by
human characteristics. Planners and architects are inclined
to design with the average man in mind. It is acceptable to
take the supposed “normal” man with average size and abil-
ities as the basis for designing and building.

But it is obvious that buildings based on the average are not
automatically and equally accessible for all.

The sizes and physical capacities of the average man have
been worked out in detail (Le Corbusier. Le Modulor) and
estabilished as standard. However, we have to realise that
“normal” does not exist, there is not human being who ful-
fils all the dimensions commensurate with the average. Stan-
dard does not exist. All people differ more or less from the
average. We are short, tall, young, old, quick or slow. Our
abilities to see, to hear, to react and to move vary in time
and between people.

The criteria of the built environment should rather be based
on these exceptions. In this way a new standard could be
estabillished which is favourable for all, whether average or
extraordinary.

Az “4tlagember” méreteit és fizikai ké-
pessége Leonardo Da Vinci és Le Cor-
busier munkai alapjan.

The sizes and physical capacities of the
average man. Works of Leonardo Da
Vinci and Le Corbusier.
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A cél

Az épitett kdrnyezet megtervezésének, kivitelezésének és
atalakitasanak mindennapos gyakorlataban az akadalymen-
tesség egyetemes megkdzelitésére van szilkség, amely a ko-
vetkez0 célkitlizésen alapszik: a kdrnyezetet Ugy kell kialaki-
tani, hogy azt mindenki egyforman, azonos modon, a lehe-
t6 legbndllébban hasznalhassa.

Célunk az 6nall6 élet biztositasa egy olyan kdrnyezet kiala-
kitasaval, amely fogyatékossaga ellenére mindenki szamara
hasznalhato, hogy a fogyatékosok ne eltartottak, hanem a
tarsadalom aktiv tagjaiva valhassanak. Ahhoz, hogy ezt a célt
elérjik, és a fogyatékosok csoportja is a lehetd legjobban
be tudjon kapcsolédni a kozéletbe, az épliletek valamint a
kdérnyezetiink tervezdinek minden lehetséges korlatozott-
sagra figyelmet kell forditaniuk. A kdvetelményeknek alap-
vetden akkor tudunk a legjobban eleget tenni, ha kibdvitjik
azoknak az embercsoportoknak a korét, amelyeknek sziik-
ségleteit a tervezési folyamat soran figyelembe kell venni.

Vagyis az épitett kdrnyezet Iétrehozasanak azon az elven
kell alapulnia, hogy az emberek kildnb6z6ek. Ezt azonban
nem egyedi éplletekkel kell megvaldsitani, hanem a kilén-
b6z6 igények dsszevonasaval, olyan létesitmények kialakita-
saval, amelyek ilymodon mindenki szamara hasznéalhatok
lesznek. Ez az “egyetemes tervezés” alapja.

e

Az akadéalymentes kdrnyezet egyeseknek alapve-
t0 szilkséglet, mig masoknak hasznalata kedve-
20bb.

The acceissible environment necessary to some
and favourable to most others.

The aim

Arranging and rearranging of the built environment to the
universal approach of the accessibility is neccessary, based
on the following consideration: The built environment
should be arranged in such a way that allows everybody to
function in the most independent, equal and natural way
possible.

Our goal is to form such a world, the built environment,
which is usable for everyone in spite of his/her abilities, to
help independent life, to avoid handicap and make people
active members of society instead of dependent on society.
To reach this aim and to provide maximal integration into
the social life for the disabled it is important that the de-
signers of cities and buildings should take account all the
possible limitations. Basically, to fulfill the most requirements
we should broaden the group of people whose demands
should be taken into account.

The formation of buildings and their sourondings should be
based on the principle of human differences. Instead of cre-
ating individual buildings they should provide: the integra-
tion of different needs into one facility which become in
this way usable for everyone. The application of these prin-
ciples is called Universal Design.

AZ AKADALYMENTESSEG ESZMEIE
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De vajon lehetséges-e egy mindenki szamara egyenléen
hasznélhat6 kdrnyezetet Iétrehozni? Megfelelé-e az ,.egye-
temes” jelzd? A valasz nem. Semmi sem lehet teljesen ,,uni-
verzalis”, mindenki szamara teljes mértékben megfeleld,
akarmilyen koriltekintd modon lett tervezve. Mindig lesz-
nek olyanok, - féleg a stlyosabban, haimozottan fogyatéko-
sak - akik valamilyen személyi segitséget vagy specidlis esz-
kozhasznalatot igényelnek.

Az épitészek feladata

Az épitészek feladata az egyetemes tervezés elveinek alkal-
mazéasaval egy olyan kdrnyezet formalasa, amely mindenki
szdmara megfelelden, egyenléen és 6nalléan hasznalhat6. A
cél az akadalyok minimalizalasa, hogy megteremtsik a fo-
gyatékos emberek esélyét az 6néllé élethez, a tarsadalmi in-
tegraciot, a kiilénbségek elfogadasa és értékelése. A fogya-
tékossag, korlatozottsag helyett az egyéni képességet kell az
eldtérbe helyezni.

But is it possible to reach this goal? Is the Universal term
appropriate? The answer is no. The term universal is not
ideal because nothing can be truly universal, because there
will always be people who cannot use an item no matter
how thoughtfully it is designed. It will never be possible to
design anything that can be used equally easily by everyone;
individuals, especially those with the most severe
disabilities, will always need some assistance from a device
or another person.

The task of architects

The task of architects is to improve and produce a built
environment with, the help of Universal Design, which is
equally, independently and appropriately way usable for
everyone. The goal is to minimize the limitations for
achieving maximum independence for people with
disabilities, improve the equality of opportunity to live a
fulfilling life, integration into everyday society, respecting
and valuing differences, focusing on ability rather than on
disability.

A hozzéférhetdség, megkozelithetdség minden
kornyezeti kialakitas vagy (jjaépités kiindulo-
pontja kell hogy legyen.

Usability and approachability should be a ba-
sic quality of arranging or rearranging of the
environment.

100 AZ AKADALYMENTESSEG ESZMEJE

THE CONCEPTS OF ACCESSIBILITY



Epitett kdrnyezetben végzett barmilyen tevékenység maga-
ban foglalja az akadalymentesség feltétlen sziikségességét.
Ennek felismeréséhez mindossze az kell, hogy otthonrol
megtegylnk egy utat az iskolankba, a parkba, egy boltba,
vagy egy baratunk otthonaba. Utkdzben - gondosan figyel-
ve az epitett kdrnyezetiinket - alaposan kiértékelhetjlik,
hogy vajon az megfelel-e rendeltetésének, és azt, hogy ne-
hézség nélkil elérhetjlik-e aticélunkat.

Lehet, hogy utunk problémak nélkiil zajlik le, nehézség nél-
kil kozlekedni tudunk az utcakon, be tudunk Iépni az épi-
letekbe és gond nélkil hasznaljuk a lakasunkat, nem tekint-
juk létfontossagl tényezdnek az akadalymentességet. De
képzeljilk csak el mi lenne, ha az atlagosnal magasabbak
vagy alacsonyabbak lennénk, babakocsiban tolnank egy cse-
csemdt, vagy mi magunk dlnénk kerekesszékben! Akkor
azonnal észrevennénk, hogy mennyi és milyen valtozatos
akadaly van kornyezetlnkben. Teljesen vilagossa valik sza-
munkra, hogy mennyire lényeges, hogy a kbrnyezet min-
denki szamara akadalymentes legyen. Minden embernek
egyenld jogokkal kell rendelkeznie az épitett kdrnyezetben
végzett tevékenységekben valé részvételhez.

Epitészeti akadalyok

Megfeleld kornyezet hianyaban a fogyatékos emberek hat-
ranyos helyzetbe keriilnek a tarsadalom tobbi tagjaval
szemben. Az épitészeti és egyéb akadalyok befolyasoljak,
hogy mit és hogyan tesznek. Ezek az akadalyok diktaljak,
hogy mely Uzletben vasarolnak, melyik postat hasznaljak,
kényvtarat, szinhazat latogatjak, melyik iskolaban mit tanul-
nak, és hogy hol dolgoznak. Az épitészek feladata az ilyen
diszkriminacié megakadalyozésa a kdrnyezet akadalymentes
kialakitasaval.

AKADALYOK AZ EPITETT KORNYEZETBEN
2 i ARCHITECTURAL BARRIERS

-

Every activity in the built environment implies the necessi-
ty of accessibility. To realise the importance and necessity
of accessibility you just have to make an imaginary journey
to school, to the park, a shop or to a friend’s house. On
your way there, you will be able to give a sound evaluation
of the built environment by constantly checking whether it
is adequate for its purpose and whether you can reach
your destination without difficulties.

Possibly our journey will run without difficulties due as we
are able to walk on the streets, enter the shops and build-
ings and use our flat. We do not appreciate as much the
accessibility features of buildings. But if we were taller or
smaller than the average, or if we are pushing a pram or if
we were sitting in a wheelchair probably we would imme-
diately recognise how many different barriers exist in our
environment. In this way it becomes clearer how important
the accessible properties of the environment are because:

Every human being should have equal rights to participate
in activities performed in the built environment.

Architectural barriers

Without appropriate environment persons with disabilities
may be limited in everyday life. The architectural and oth-
er barriers can force disabled people when, where and
how they do what able-bodied people do. These barriers
can dictate to them which shop, library or post office they
use, which play, film or concert they enjoy, which school or
class they attend, the job they take and even whether they
can work at all. The main task of architects in the rehabili-
tation process to avoid this stigmatising process and pro-
vide an accessible environment for all.

AZ AKADALYMENTESSEG ESZMEIE
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Vertikalis akadalyok
Szintkilénbséghdl adddé akadalyok. Az id6s,
mozgasukban akadalyozott és kerekesszékkel
kozlekedd emberek szdmara ezeknek a lekiizdé-
se jelenti a legnagyobb nehézséget. A szintkii-
[6nbségb6l adddoé akadalyok, és lekiizdésiikre
szolgald eszkdzok: 1épcso, kiiszob, rampa, lift,
lépcsélift, Ul6felvond, emeldlap, mozgdlépcsd.

Horizontalis akadalyok

Az eldrehaladé mozgas akadalyai. Az atjaroknak,
kozlekedbknek, ajtéknak olyan szélességleknek
és magassaguaknak kell lenniiik, hogy a mozga-
sukban akadalyozott és kerekesszékkel kbzleke-
dé emberek is az elakadas, beszorulas veszélye
nélkll tudjak azokat hasznalni. A csliszasmentes
feliletek, az egyszer(, 4tlathato terek és térkap-
csolatok, a j6 megvilagitas fokozhatjak a latéssé-
riltek, szellemi fogyatékosok és a csdkkent jard-
képességlek akadalymentes és biztonsagos
mozgast.

Térbeli akadalyok

A mozgashoz, tevékenységhez szilikséges tér hia-
nya. A mozgasukban akadalyozott és kerekes-
székkel kozlekedd emberek szamara a kiilonféle
tevékenységek elvégzéséhez nagyobb teriletre
van szikségik, mint az “atlag-embernek”. A
tobblet teriiletigény egyrészt a segédeszkdz
hasznalatabol, masrészt a mozgas jellegéhdl ado-
dik.

Ergondmiai akadalyok

A nyilaszaroszerkezetek, berendezések, bitorok
hasznélatanak akadalyai. A berendezéseket, bu-
torokat olyan méretben, olyan kialakitassal és
olyan helyen kell elhelyezni, hogy azok hasznal-
hatok legyenek a mozgésserltek szdmara. Azon
embereknek, akiknek mozgaskoordinaciés prob-
lémaik vannak, vagy a keziik sériilt, komoly aka-
dalyt jelenthetnek a kézzel hasznaland6 szerke-
zetek (ajtokilincsek, forgd-gombok). Olyan kiala-
kitasu szerkezeteket kell hasznalni, melyeknek
nincsenek balesetveszélyes - éles, hegyes - sar-
kai, élei, valamint kezelésiikh6z a kéz minimalis
igénybevétele sziikséges.

Antropoldgiai akadalyok
Az emberek testhelyzetlk, fizikai, egészségi alla-
potuk, testméretiik, testaranyaik fliggvényében
tudjéak elérni a kiilonbdzd dolgokat.

Vertical barriers

This kind of barrier arises due to level differ-
ences and changes in the environment or build-
ings. For elderly people and people with mobil-
ity problems -especially who have walking diffi-
culties, ambulation problems- or for wheelchair
users the hardest to manage obstacles arise
from vertical barriers. These barriers include
staircases, thresholds, pavements, doorsteps,
curbs and slopes.

Horizontal barriers
These barriers limit horizontal, forward move-
ments. Doors, corridors, passages should be
enough wide and high to provide accessibility
for wheelchair users without any risk or extra
effort. Nonslippery surfaces, simple, easy-to-un-
derstand connections between spaces, good
lighting conditions can improve accessibility and
horizontal ambulation for people with walking
difficulties, low vision, or with mental problems.

Obstacles in space
Space and size for approach and use should be
provided for all users. Persons with different
movement disabilities need more space to per-
form an activity due to use of assistive devices,
wheelchairs, crutches, rollators, or due to the
way as they manage the ambulation.

Ergonomic barriers

These barriers arise from usage of equipment in
the built environment, such as furniture, win-
dows, doors, lifts, switches, etc. The equipment
has to provide such a shape and size that are us-
able by mobility impaired persons as well. For
the person with impaired manipulation abilities;
the use of devices needing hands, such as door
handles, door knobs could be difficult. Equip-
ment should be easy-to-use devices, minimise
the strength, needed to use, and avoid sharp
edges and hazards.

Anthropological barriers
Because of the different body positions, physical
and health conditions, size and proportion of
body the reaching distances differ from person
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A mozgéskorlatozottak, kilondsen a kerekesszékben il
emberek szamara ez az “elérhetdségi tér” erdsen beszikil,
ezért a kdrnyezet targyait ennek a besz0kiilt mozgastérnek
a figyelembevételével kell megtervezni, elhelyezni. Az em-
berek testhelyzetilk, testméretilk, latasi képességeik fliggvé-
nyében tudjak belatni a kérnyezetiikben levd teret. A
kerekesszékben (il6 ember szdmara ez a belathato tér ki-
sebb, ezért a kornyezet targyait ennek a beszlkiilt latastér-
nek a figyelembevételével kell megtervezni, elhelyezni.

Erzékelési akadalyok

A kornyezetnek, a tereknek jol és gyorsan atlathatonak, at-
tekinthetének kell lennie. A tervezés fontos szempontja le-
gyen a téjékozddas megkonnyitése. A tajékozddast segithe-
tik a feliratok, szimbdlumok, formak, fények, szinek, anya-
gok, hangok. Az épitett kdrnyezet ezen tulajdonségai a szel-
lemi-, illetve érzékszervi fogyatékossaggal birok megfeleld
tajékozodo képességét biztositjak.

to person. This “reaching space” for the mobility impaired
and especially for wheelchair users is strongly limited. Ac-
cordingly, the limited range of motion should be taken in-
to account when arranging the objects in space. The differ-
ences in the eye-level due to the different body positions
cause changes in the view of space. The person sitting in a
wheelchair has a decreased overview of the environment,
so they should be respected when arranging the objects in.

Perception barriers

The spaces should be easy to understand, easy to survey,
and clearly arranged to improve the orientation in the
buildings. The design should make orientation in the envi-
ronment easy with the use of signs, symbols, lights, colours,
textures, and sounds. These features can help the persons
with sensoral or cognitive problems to use the building fa-
cilities on an equal level,
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A legmagasabb szintd 6nrendelkezés megadasahoz és az
0ndllo élet biztositasahoz elkeriilhetetlendl szlikség van az
akadalymentesség fogalmanak pontos meghatarozasara és
a megfeleld tdrvényi hattér felépitésére.

Magyarorszagon elfogadtak azt a torvényt, amely megfogal-
mazza az esélyegyenldség és a valamely fogyatékossaggal
rendelkezd ember tarsadalomba val6 beilleszkedésének az
igényét, pontos meghatarozasokat és kdvetelményrend-
szert adva az épitett kdrnyezet kialakitasaval kapcsolatban.
Az 1997. évi LXXVIII, az épitett kdrnyezet atalakitasarol és
védelmérdl sz616 torvény, amely épitési torvényként is is-
mert, megadja az akadalymentség pontos definicidjat; az
épitett kdrnyezet akadalymentes, ha annak kényelmes, biz-
tonsagos, 6nallé hasznalata minden ember szdmara biztosi-
tott, ideértve azokat az egészségkarosodott egyéneket vagy
embercsoportokat is, akiknek ehhez specidlis |étesitmé-
nyekre, eszkdzokre, illetve mlszaki megoldasokra van sziik-
séguk. Az érvényben 1évé 1997. évi LXXVIII. szdmu torvény
31/1. pontja el6irja, hogy a kbzhasznalat( épitmény elhelye-
zése soran biztositani kell a mozgasukban korlatozott sze-
mélyek részére is a biztonsagos és akadalymentes megkd-
zelithetdséget. A torvény 31/4. pontja pedig elbirja, hogy a
kbzhasznalatl épitmény kialakitasa, felljitasa, atalakitasa so-
ran biztositani kell a mozgasukban korlatozott személyek
részére is a biztonsagos és akadalymentes hasznéalhatdsa-
got.

Az Esélyegyenlbségi torvényként ismert 1998. évi XXVI.
torvényben leirtak értelmezik a kovetkez6 fogalmakat:

Fogyatékos személy
Az a személy, aki érzékszervi, mozgasszervi, értelmi képes-
ségeit jelentds mértékben vagy egyaltalan nem birtokolja, és
ez szdmdra tart0s hatranyt jelent a tarsadalmi életben valo
aktiv részvétel soran.

Rehabilitacio
Az egészségugyi, mentélhigienés, oktatasi, képzesi, atképzé -
si, foglalkoztatasi, szocidlis rendszerekben megvalésul6 fo-
lyamat, amelynek célja a fogyatékos személy képességének
fejlesztése, szinten tartasa a tarsadalmi életben valo részve-
telének, valamint 6nallo életvitelének elbsegitése.

Segédeszkoz
A fogyatékos személy fizikai vagy érzékszervi képességének
részleges vagy teljes pétlasara szolgald eszkoz.

al JOGSZABALYOK, DEFINICIOK v,
* REGULATIONS, DEFINITIONS Q‘:f’

To reach accessibility, first of all we should define the
phenomen accessible and set up an appropriate law to
provide a high level of autonomy and independent life for
disabled persons.

The Hungarian Parliament adopted a law about the rights
of equality of life and integration for disabled people, giving
clear parameters and requirements for architects and
designers when forming the built environment. Law no.
LXXVIIl about Rebuilding and Protection of the Built
Environment, known as building legalisation, gives the exact
definition of accessibility:

The built environment is accessible if it is independently
usable, comfortable and safe for everyone including
persons who need special features, equipment or technical
solutions to accommodate their limitations.

According to paragraph 31/1 of law no. LXXVIII the site of
the buildings shall provide barrier free and safe approach
for mobility impaired persons as well as for the others, in
the case of public buildings.

According to paragraph 31/4 of law no. LXXVIIl on
refurbishing and rearranging public buildings safe and
accessible use shall be provided for the mobility impaired.

Law XXVI. on the rights of equality of life for disabled
people describes the following phenomean:

Disabled person
A person who has restriction or lack of ability resulting
from physical, intellectual or sensory impairment, medical
condition or illness, which cause permanent disadvantage
when participating in social life.

Rehabilitation
Medical, mentalhealth, educational or occupational therapy
on improving or stabilising an individual’s abilities in order
to help participation in social life and providing opportunity
for an independent life.

Assistive device
A device to reduce the limitations of an individuals physical
or sensoral abilities.
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Definicidk

Az egyetemes tervezés sziikségességének, a kdrnyezet fo-
gyatékosokra gyakorolt hatasanak jobb megértése, valamint
a rehabilitacios, illetve térvényhozasi folyamatok sorén
hasznélt kifejezések helytelen és zavard értelmezésének el-
kerilése céljabol az Egészségugyi Vilagszervezet (EVSZ) a
fogyatékossagi folyamatokban taldlhat6 fokozatok meghaté
rozasat a karosodasok, sértilések és rokkantsag nemzetkdzi
osztalyozasa alapjan az alabbiak szerint adja:

Karosodas
A kéarosodas iddszakos vagy allandé anatémiai, élettani vagy
pszichologiai veszteséget — rendellenességet jelent (pl. sé-
rilt testrész, szerv, amputalt végtag, besz(kilt légzésfunk-
Cio, szorongas). A karosodas tehat a biol6giai mikodés za-
vara.

Fogyatékossag
Fogyatékossag az ember normalis érzékeld, mozgasi vagy
értelmi funkciéihoz (pl. jaras, targyak mozgatasa, latas, be-
széd, kornyezettel kapcsolattartas) sziikséges képességek
részleges vagy teljes, &tmeneti vagy végleges hianyat jelenti.
A fogyatékossag tehat a specialisan emberi funkciok zavara.

Hatranyos helyzet
Rokkantsag (hatranyos helyzet) az egyén kora, neme és tar-
sadalmi szerepei szerint elvarhaté mindennapi tevékenység
(pl. dnfenntartas, tarsas kapcsolatok, tanulas, keresoképes-
ség, szOrakozas) tartos akadalyoztatottsaga. A rokkantsag
tehéat az embernek, mint tarsadalmi lénynek a tarsadalmi
szerepeiben, funkcidiban bekdvetkez6 zavara.

Betegség, rendellenesség Kérosodés

Definitions

To understand the importance of Universal Design, the
effect of the environment produces on disabilities, to avoid
unclear and confusing use of the terms “disability” and
“handicap” in the areas rehabilitation, the World Health
Organisation (WHO) proposed an international
calssification of impairement, disability and handicap
(ICIDH) which gives the following definitions:

Impairement

Impairement is any loss or abnormality of psyhological,
phyisological, or anatomical structure of function
(dysfunctions and significant structural abnormalities in
specific body systems, like musculoskeletal, cardiovascular,
neurological, etc.) Impairements relate to the organs of the
body and their functions, so it is the abnormality of the
biological functions.

Disability
Disability is any restriction or lack (resulting from an
impairment) of ability to perform an activity in the manner
or within the range considered normal for a human being
such as walking, moving objects, visuality, speaking,
communication. Disability is disorder in human functions.

Handicap

Handicap is a disadvantage for a given individual, resulting
from an impairement or a disability, that limits or prevents
the fulfilment of a role that is normal (depending on age,
sex, and social and cultural factors) for that individual.
Handicap relates to the consequences of a disability on the
individual’s interaction with the environment, describes the
encounter between the person with a disability and the
environment. It is a limitation in the individuals social
functions.

Fogyatékossag Hatranyos helyzet

Y

Disorder, disease Impairement

A definicidk jobb megértését a kovetkezd példa segiti:
Kozlekedési baleset miatt Lars elvesztette jaroképességét.
Labait nem tudja mozgatni, viszont kerekesszékkel 6nalléan
képes helyvaltoztatasra. Kerekesszéke ellenére Lars fogya-
tékos, de nem hatranyos helyzetl (rokkant) amig a tarsa-
dalmi életben aktivan részt tud venni. Viszont ha a munka-
helye nem akadalymentes és igy kiszorul a termeld tevé-
kenységekbdl akkor a segédeszkdze ellenére hatranyos
helyzetbe keril a tarsadalom tobbi tagjaval szemben, vagyis
hatranyos helyzet lesz.

|

Disability Handicap

A better overview can be read in the following example:
Lars has a spinal cord injury because of a car accident. He
can’'t move his legs, but he is able to use a manual wheel-
chair because of his good physical condition. If he gets a
wheelchair than his disability is still present, but he has no
handicap as long as he can use the wheelchair and take part
in daily activities. But if he can't go into his working place be-
cause it's not accessible by wheelchair, than he is handi-
capped even if he has a wheelchair.
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“Az emberi teljesitd -
képesség Osszetett rendszer,
melyben az egyén képességei
meghatarozzak cselekvoke -
pessegeét. Ezek a tulajdonsa -
gok tobbnyire 6roklodnek.
Ebben a fejezetben egy atte
kintést kivanunk adni az em
berrdl és az alapvetd ergo
nomiai kapcsolddasi pontok
rél. Ennek érdekében figyel -
met forditunk a testméretre,
bioritmusra, az emberi hé -
komfortra, a testtartasra €s
az ebbdél adodd derékfajasra
csakugy, mint a szinek érzé -
kelésére és a zaj negativ ha -
tasaira az emberi szervezetre
vonatkozoan.”

Az emberi teljesitokepesseq

The human potential

“The human potential
Is @ complex system, wherein
the abilities of the individual
determine his capabilities.
These factors mostly are in -
herited. In this chapter we
will give knowledge about
the human and the basic er -
gonomic considerations.
Therefore we pay attention
on the body sizes, circadian
rhythm, thermal comfort of
the human, body postures
and causation of low-back
pain as well as the visual sen -
sitivity regarding to colours
and the effects of noise.”
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Az EVSZ meghatarozasa alapjan a rokkantsag vagy hatra-
nyos helyzet a tarsadalmi (kdrnyezeti) elvarasok és a fogya-
tékos ember képességeinek konfliktusat jelenti. Ezen meg-
hatarozasra épilé harom kifejezés bevezetésével jobban
megérthetjik, hogy hogyan mérsékelhetjik illetve kertilhet-
juk el a handicap - hatranyos helyzet - kialakulasat.

A kornyezetben végzett barmilyen aktivitas egy bizonyos
teljesitbképességi szint elérését kivanja meg az egyéntél,
amit a tarsadalmi elvaras szintjének neveziink. Ez az elvaras
irdnyulhat fizikai, értelmi vagy érzékszervi képességek szint-
jére, mértékére. Az egyéni képességek szintje az a teljesitd-
képesség azon szintje, amellyel az egyén rendelkezik.

Amennyiben a megkivant és az egyéni teljesitményszint ko-
zOtt kiilonbség van, vagyis az egyéni képességi szint nem éri
el a tarsadalom altal megkivant szintet, abban az esetben az
egyén a tarsadalom tobbi szereplbjével szemben hatranyos
helyzetbe kerll. Ahhoz, hogy a hatranyos helyzet kialakula-
sat elkerdiljik - a rokkantsag ne lépjen fel - ezt a ,,rést” va-
lamilyen modon at kell hidalni.

A’ TELJESITOKEPESSEG FOGALMA ia
THE HUMAN POTENTIAL, DEFINITIONS ""«1”

According to the definition of handicap adopted by WHO,
a handicap describes the encounter between the person
with disability and the environment. By introducing three
new terms, one corresponding to handicap and two to the
object between which the encounter occurs, we will facili-
tate an understanding of how we can work to reduce the
presence of handicaps.

The level of environmental demands on the function to
perform an activity is called the demand of function. The
demands can be physical, intellectual or sensory. The abili-
ty of function is the level of an individual's ability of the
function. The difference between the demand of function
and the ability of function, is called the gap of
function.There will be a gap of function if the demand of
function exceeds the ability of function. This means that the
environmental demands on a person with disabilities re-
quire more abilities than he or she has, and thus handicap
is present. In order to avoid handicap the demand of func-
tion must exceed the ability of function. In all situations if
the demands of the tasks exceed human capabilities to
some extent, making the task inconvient, unsure, frustrat-
ing, exhausting, dangerous or imposible.

Hogyan kompenzalhatjuk a teljesitoképesség
hinyat?
A csokkent teljesitoképesség kom- A
penzélasara kétféle lehetdség adodik, | secam eharss
. o, . , Demand of function
Az egyik lehetdség, amikor az egyén —
képességeit orvosi segédeszkdzok
hasznalataval (szemiiveg, kerekes-
szék, stb...), matétekkel (pacemaker,
protézis), gyégyszerekkel (allergia el-
leni gyogyszer), tréninggel, gyakorlas-
sal prébéljuk megndvelni.

How to reduce the gap of function?

Teljesitményszint
Level of function

A kdrnyezet toleranciéja:
-technikai eszkdzok
-ergonémia

-kbvetelmények megvalasztésa

Environmental tolerance:
~technical aids
-ergonomics

-decreased demands

A masik lehetdség a kdrnyezeti elva-
rasok visszaszoritasa az elérhet6 ké-

RES: Fogyatékossag
GAP: Disability

pességek hatarara. Ez féképp gondol-
kodasbeli - attitdd - valtozast, vala-
mint technikai jellegd megoldasokat
jelent. llyen technikai lehetdség a hal -
laskarosultak szamara elhelyezett in-
tegralt hangerdsitdk alkalmazésa, az
alternativ informaciokozlés példaul
Braille “abc” hasznélataval, de ide tar-
tozik az akadalymentesités is.

Egyéni képességek
Ability of function

Egyéni teljesitmény novelése:
-nevelés

-gyakorlds

-kezelés

Increasing ability of function:
-education

-training

-treatment

There are two ways to reduce the
gap of function and thereby eliminate
the handicap. One is to increase the
human'’s ability of function, using as-
sistive devises such as glasses, wheel-
chairs, or applying surgery (implanting
a pacemaker or prothesis) or by
medicines, training and exercise.

The other is to decrease the demand
of function from the environment.
This aim involves mostly the changing
the attitude of society against disabil-
ity and involves technical solutions. A
technical solution may be the inte-
grated amplifiers to eliminate the
hearing impairment or applying dif-
ferent information sources like the
Braille alphabet, but accessibility also
belongs to it.
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Segédeszkozok

A EVSZ meghatarozasa alapjan segédeszk6znek minésiil
minden olyan technikai eszkdz, berendezés amellyel részle-
gesen vagy teljes mértékben pétolni lehet a sériilt ember
képességeit.

Talan a legismertebb segédeszkdz a szemiiveg, amely koz-
tudottan a tavol- és a kozellaté embereken tudunk segite-
ni. Szemiveg nélkiil mindennapi tevékenységik - tanulma-
nyaik, munkajuk - nehézségekbe (itkozik valamit a legtébb
kulturdlis aktivitas terén hianyt szenvednek. Méara viszont a
szemiiveg divatok hulldmainak is helyet ad6 esztétikus kel-
Iék, minek segitségével nemcsak, hogy lathatéva tesszilk a
kornyezetiinket, de 6Gnmagunk kifejezésére is felhasznaljuk.
Ez a divatdriilet mara mar atterjedt a kerekesszékekre vala-
mint a kerekes jarokeretekre is. A segédeszkdzoket harom
kategoriaba sorolhatjuk: testen lévo, testhez kozeli és egyéb
kategoriaju segédeszkdzok.

Testen vagy testben l1évének minésil a protézis és az
ortézis, melyeket sebészeti tton épitenek be a szervezetbe
vagy kapcsolnak hozza. Az igy beépitett eszkdzok lehetnek
mvégtagok, forgok vagy akar pacemaker is.

Testhez kozeli segédeszkdz az, amelyre a sériilt ember a
mindennapi életben raszorul, viszont azt nem hasznélja a
nap 24 drajaban. llyen eszkdznek mindsithetd az hajtott és
a manualis kerekesszék, a jarokeret, a manké és a bot.

Az egyéb kategoridba sorolhatdak a kommunikécios segéd-
eszkdzok, igy példaul a szamitdgépes haldzattal valo kap-
csolatrendszer. Megjegyzendd viszont, hogy a szamitégép-
pel elballitott beszéd eszkdze egyes esetekben testhez ko-
zeli segédeszkozként is funkcional.

Assistive Devices

According to WHO an assistive device is a device to re-
duce (partly or completly) the limitations on an individual's
physical or sensoral abilities.

Probably the most commonly used assistive device is glass-
es for individuals with visual impairments such as myopia or
hyperopia. Without glasses the visual impaired person has
difficulties with education and job, and most probably will
be cut off from a majority of cultural activities. However
glasses followes the fashion, and becomes an aestetic
equipment as well. It makes the environment “visible” for
its user and also serves as a way to express themselves.
Nowadays the fashion influence the design of other assis-
tive devices like the wheelchairs, rolators. The devices can
be grouped into the following three categories: “on-the-
body” devices, “contact” devices and other assistive de-
vices.

The prothesis and orthesis belongs to the category of on-
the-body devices. These devices are connected or im-
planted with surgery. Artificial exterminities or pace-makers
are an example of this type of device.

We can talk about body “contact” assistive devices if the
user is dependent on the use of the device, but does not
use it 24 hours per day. Such a device could be a powered
or manual wheelchair, a walkers or the crutches or stick.

The other category includes mostly communication devices
such as computerised communication links. We have to
note that some speech synthesisers could be used as a
“contact” assistive device.

Kiltnhozo segédeszkdzok.

Belill: Kerekeszszék mint testkozeli segédeszkdz.
Feliil: Testbe épitett felsd végtagprotézis. Alul: A
mentdlisan sériiltek szaméra készilt 6ra, mely
az iddt, mint mennyiséget érthetd jelekké ala-
kitja at.

Different types of assistive devices.

Inside: Wheelchair as a “contact” assistive de-
vice. Above: Forearm prathesis as on-the-body
device. Bellow; Quarter hour watch, makes un-
derstandable the quantity of the time for men-
tally impaired people.
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Akadalymentesités

Az akadalymentesités valamint az egyetemes tervezés két
alapvetd koévetelményt kiilonit el a latogathatosag és az
adaptalhatosag kovetelményeit. Azt kell tudatositanunk,
hogy minden épiiletet kétféle ember hasznl: az allandd
épllethasznaldk (akik ott laknak illetve dolgoznak) illetve
ideiglenes hasznalok.

Minden latogatonak képesnek kell lennie a létesitményeket
latogatasuk céljanak megfelelden onélldan és egyenldé mo-
don hasznalni. Ha ennek feltételei adottak, akkor az adott
épulet “latogathatd” illetve akadalymentes, kényelmes a la-
togatok szamara.

Természetesen a létesitményeknek meg kell felelnilk a
mindennapos hasznaloik egyéni kdvetelményeinek is.
Ugyanakkor az éplileteknek adaptalhatonak is kell lennilik,
hiszen a sziikségletek allanddan valtoznak. Egy “atlagos” fi-
zikai képességgel rendelkezd ember példaul mozgasaban
korlatozotta valhat kora el6rehaladtaval, ill. valamilyen be-
tegség, sérilés folytan. Az adaptalhatésag a kdrnyezet na-
gyobb felljitési, atalakitasi munkalatok nélkili atalakithatsa-
gat jelenti hogy az megfeleljen az épiiletet vagy lakéhazat
hasznalé emberek igényeinek. Ez az épitett kbrnyezetben
rejl6 mindségi jellemzd, amely lehetbvé teszi, hogy a tér
vagy a berendezés elemeinek egyszer( atrendezésével a lé-
tesitmény eleget tudjon tenni Uj és a korabbiaktél eltérd
kdvetelményeknek is.

A kiils6 kérnyezet meg kell hogy feleljen a latogatok k6zos
szlikségleteinek, igényeinek. Ez azt jelenti, hogy a kdrnyezet
minden elemének - példaul a jardak, gyalogos-atkeldhelyek,
kilsd rampak, stb. - latogathaténak kell lennie.

Az épiiletek esetében kozéplletekrol és lakdéplletekrol
beszélhetiink. A k6zépliletekben az Ugyfelek, vasarlék sza-
mitanak a latogatoknak. Allandd jellegdl hasznalok azok, akik
ott dolgoznak. Ebbol kdvetkezden minden, a latogatok
hasznélatara szant helyiségnek, szolgaltatasnak (el6csarnok,
targyaldszobak, mellékhelységek), akadalymentesen latogat-
hat6nak kell lennie. Azoknak a helyiségeknek, eszkdzoknek,
amelyeket csak az alkalmazottak hasznalnak, adaptalhaténak
kell lenniiik. Ez azt jelenti, hogy a munkahely - sziikség ese-
tén - legyen kdnnyen atalakithatd, hozzaigazithaté a valtozo
igényekhez. llyenre példa az amikor az épliletben egy
kerekesszékes alkalmazott kezd el dolgozni.

Accessibility

Accessible and universal design make a difference between
two requirements: the requirements of visitable and adapt-
able design. To understand the difference we have to keep
in mind that the users of buildings could be permanent
(people who live or work there) or temporary users.

Every visitor should be able to use equally, maximally and
independently the facilities of the buildings which are nor-
mally available for use. If this is given, the building is visitable
and accessible for the visitors.

However buildings should fulfil the individual needs of its
occupants. Buildings shall be adaptable as individual needs
may undergo changes as time goes by. One can, for exam-
ple, move on, leaving the place for new occupants with
other needs, wishes and tastes. It is also possible that
someone with average physical conditions might become
disabled due to age, illness or impairment. Adaptability me-
ans that the areas of the building might be rearranged eas-
ily to accommodate the user's needs, without widescale re-
building and construction. Adaptability is the physical and
spatial capacity of houses or other individually-used areas
to be rearranged easily whenever the need to do so oc-
curs.

The outdoor environment should accommodate different
user’s needs so all the features of the built environment
such as pedestrian lanes, crossings, outdoor ramps, etc. -
should be visitable.

In the case of buildings, we include public buildings and pri-
vate homes. In public buildings, the visitors (customers, vis-
itors) set up accessibility requirements. They are temporary
users of the building. The full time users are the workers,
and employees working in that building. According this, the
rooms and spaces which are for the visitors should be ac-
cessible for everyone to reach the maximal usability of the
building. These kind of spaces are the lobby, conference
rooms, toilets, etc. The devices and rooms used by the staff
should be adaptable. This means, it has to be adjustable to
different requirements which way occur. An example of
this would be wheelchair user being employed in that
building.
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Lakoépiiletekkel szemben a latogathatdsag kovetelménye
mellett fokozott adaptalhat6sagi kovetelményeket is ta-
masztunk. A lakasoknak - annak megvaltoztatasa, atalakita-
sa nagyobb atépités nélkil - alkalmasnak kell lennie a
jelenlegi vagy jovenddbeli lakok valtozd szlikségleteinek
kielégitésére. Ha a lakas latogathatd, akkor az mar az adap-
talhatosag kdvetelményeit is nagy mértékben kielégiti.

Vannak olyan |étesitmények, épiletek is, ahol az akadaly-
mentességnek kiilonleges szintjére van sziikség. llyenek pél-
daul a rehabilitacids kdzpontok, specidlis lakasok, fogyatéko-
sokat apold/ellatod kdzpontok, korhazak. A szabvanyos fel-
tételrendszerek nem alkalmazhatdéak munkahelyek és ott-
honok speciélis, egyénre szabott talakitasara sem.

Az akadalymentes tervezés fajtai

Az akadalymentes tervezés olyan tervezési mod, amely
kielégiti a valamilyen formaban fogyatékos emberek igényei,
szilkségletei alapjan felallitott kovetelményrendszer el6ira-
sait. Ezek a kdvetelmények gyakran csak kilén berendezé-
sekkel, specidlis hozzaépitésekkel biztosithatoak, amelyek
sokszor szegregaciot, kirekesztettséget jelent a fogyatékos
emberek szamara. Egyes esetekben ezek a koltséges, meg-
bélyegzd megoldasok a tervezd fogyatékosok képességei-
vel kapcsolatos hianyos ismereteit tiikrozik.

Az adaptalhat6sag az éplilet olyan tulajdonsaga, amely lehe-
tévé teszi annak egyéni igényekhez mért atalakithatosagat,
nagyobb szerkezeti atépités nélkil , ha arra igény 1ép fel. Az
atalakitas tobbnyire pluszkoltséget jelend kiegészitésekkel,
gépészeti szerelvényekkel kivitelezhetd.

A tobbgeneracids vagy élethosszon at tart6 tervezés az
épulet az emberek képességeinek idbsddéssel jaro valtoza-
sat kovetd kialakitasat jelenti. Az épiilet kialakitasa els6sor-
ban nem a velesziiletett rendellenességek, sériilés vagy, be-
tegség miatt bekovetkez6 fogyatékossag kompenzaldsat he-
lyezi elbtérbe, vagyis a tobbgeneracids épliletek nem feltét-
lenlil elégitenek ki minden, a hasznalhatésagot befolyasold
tényez6t. llyen tényezd lehet példaul a kulturdlis hattér vagy
a mdveltségi szint kilénbségeit.

Az egyetemes tervezés az egyénre szabhatdsag érdekében
az adaptalhatOsag elveit kdveti, de mindig akadalymentes.
Az egyetemes tervezés magaba foglalja mind a kiils6é kor-
nyezet, mind a fogyasztasi cikkek tervezését. Az egyetemes
tervezés célja minimalizalni az egyéni igények kielégitése-
hez-, esetleges segédeszkdz hasznalatdhoz sziikséges atala-
kitdsok mértékét.

In the case of private homes, as well as the visitability we
set up adaptability requirements to meet with the individ-
ual needs of its occupants. The homes or working area
should be adaptable, it can be changed easily, meaning rel-
atively low costs will be incurred. If homes are visitable,
they mainly fulfil the adaptability requirements as well.

However, special accessibility features should be provided
in the case of rehabilitation institutes, or houses for the dis-
abled or elderly, and hospitals. The design and details of
adaptable houses or working areas shall meet with special
requirements as well.

Types of accessible design

Accessible design can be defined as design that meets pre-
scribed code requirements for use by people with disabili-
ties. Because it is often achieved by providing separate de-
sign features for “special” user groups or by added on de-
sign, it can segregate people with disabilities from the ma-
jority of users and make them feel out of place. These so-
lutions can be stigmatising and costly, sometimes reflects
the designer’s failure to consider people with limitations.

Adaptable design features are modifications made to a
standard design for the purpose of making the design us-
able for an individual, as needed. Design that enables adap-
tations for individuals without structural rebuilding. These
features usually use add-on technology and in this way like
accessible design look tacked on, are stigmatising, and add
expense.

Transgenerational design, sometimes called life-span design,
is design that considers the changes that happen to people
as they age. Because it does not specifically address con-
genital conditions or changes that may happen as a result
of an injury or illness, transgenerational design does not
necessarily address the full range of possible disabilities nor
other factors that affect usability, such as gender differ-
ences, cultural background, and literacy level.

Universal design is sometimes employs adaptable strategies
for achieving customisation, sometimes adaptable but al-
ways accessible. The Universal Design changing the built
environment, which includes everyday products, buildings
and outdoor environments. Its goal is to minimise the need
to change the individual or employ assistive technology and
minimise the amount of adaptation required of the individ-
ual to maximise their natural inclusion in daily activities.
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Az emberi teljesitdképesség Gsszetett rendszer, melyben az
egyén képességei meghatarozzak cselekvoképességét. Ezek
a tulajdonsagok tdbbnyire oréklddnek. Ebben a fejezetben
egy attekintést kivanunk adni az emberr6l és az alapvetd er-
gondmiai kapcsolddasi pontokrdl. Ennek érdekében figyel-
met forditunk a testméretre, bioritmusra, az emberi h6-
komfortra, a testtartasra és az ebbdl addédd derékfajasra
csakugy, mint a szinek érzékelésére és a zaj hatasaira az em-
beri szervezetre vonatkoztatva. A fejezet elsd felében nem
targyaljuk a fogyatékossagokat, mert mindenekelétt maga-
val az emberrel kell megismerkedniink mind fizikai, mind
pedig Iélektani értelemben. A fejezet masodik felében mar
a fogyatékos embereken és a fogyatékossagokon lesz a
hangsuly. Majd a Iépcsdk és emelkedbk emberre gyakorolt
hatasaval foglalkozunk bemutatva a kerekesszék hajtasakor
lejatsz6d6 folyamatokat. A fogyatékossagok fajtai valamint a
segédeszk6zOk tipusai is bemutatasra keriinek.

Testméret

Szamos esetben sziikséglink van az anthropometriara a
hasznalati targyak, az ipari eszk6z6k méreteinek és a kilén-
b6z6 munkahelyek helyigényének meghatarozasakor. Az
épitett kdrnyezetben a térbeli targyaknak és eszk6zoknek
mindenkor az emberi aranyokhoz kell alkalmazkodniuk fi-
gyelembe véve az alapvetd testméreteket. Habar az ember
méretei egyénenként kiilonbdzoek, mégis vannak olyan ko-
z6s mérhetd pontok a testen, amelyeket 6ssze lehet hason-
litani. Figyelembe véve ezen referencia pontokat, példaul
meg lehet hatarozni a megfelelé6 munkaasztal magassagot
és mélységet, az elérési tavolsagokat és a kapaszkodas
modjait.

Minden munkahelyet, munkateret az egyének eltérd képes-
ségeihez és lehetbségeihez mérten kell kialakitani. Ennek ér-
dekében a tervezés folyaman figyelembe kell venni az adott
embercsoportra vonatkoz val6s anthropometriai mérete -
ket.

Statisztikai 0sszefliggéseket alkalmazva, a népesség norma-
lis eloszlasabdl meg lehet allapitani az 5%-hoz tartoz6 noi
és a 95%-hoz tarozo férfi testméreteket. Ez a két érték az
altalanos tervezés kiindulépontja. Ezen hatarokon beliil az
~atlagos* embernek terveziink, s ide tartoznak az alacsony,
a magas, a sovany és a kovér emberek. Viszont a tervezés
soran nem vesszik figyelembe a sériilt és a megvaltozott
képességl emberek igényeit, holott egyes becslések szerint
Ok a teljes lakossag 10 szazalékat teszik ki.
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The human potential is a complex system, wherein the abil-
ities of the individual determine his capabilities. These fac-
tors mostly are inherited. In this chapter we will give knowl-
edge about the human and the basic ergonomic consider-
ations. Therefore we pay attention on the body sizes, cir-
cadian rhythm, thermal comfort of the human, body pos-
tures and causation of low-back pain as well as the visual
sensitivity regarding to colours and the effects of noise.
However, this part of the chapter does not deal with dis-
ability but it is contribute to get knowledge about the hu-
man and his physical and psychological environment. The
nature of stairs and slopes regarding physical potential as
well as wheelchair propelling will be introduced as well.
Later on in this chapter, focus will be on the people with
disability, types of disabilities and the assistive devices will
also be introduced.

Body size

In many cases, anthropometry is required in design of do-
mestic, industrial, driver and office workplaces. Most of
these spatial spaces in the built environment have a basic
attribute, such that they have been designed according to
the human centered proportions.

However, the human body has various differences, yet
some common reference points can be observed, mea-
sured and compared to each other. With regards to these
references, the proper working heights, widths, reaching
distances and gripping forms can be set and applied in the
workstation.

Every workplace and workspace has to match to the indi-
vidual as accurate as possible. In order to reach the goal in
workstation adaptation, the designer has to consider the
relevant anthropometric data of the desired population.

Applying statistics, from the normal distribution of the pop-
ulation the engineer can calculate the 5th percentile of fe-
male and 95th percentile of male, which are the basic units
in the accommodation. These percentiles are the boundary
of the designing for the ,,average” where short, tall, thin and
fat individuals occur, excluding people with disability. They,
as a part of the population can no longer be neglected, re-
cently estimated as 10 percent and with certain changes in
design disabled also can be involved (Kumar, 1997).
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TervezOi részrél néhany alapvetd épiiletrésznek mégis meg
kell felelnie a 100 szazalékos igénynek. llyen példaul az ajtd
és az ablak magassaga, valamint a belmagassag. A testmé-
retek kiilonbdzbsége szilkségessé teszi az egyéni igények-
nek megfeleld székek, asztalok, polcok és egyéb berende-
z6si targyak és felszerelések tervezését.

Az alapvetd méreteket statikus és dinamikus anthropomet-
riai kisérletek alapjan lehet megéllapitani, amelyeket késébb
a helyigény meghatarozasahoz is fel lehet hasznalni.

A statikus anthropometriai méretek a testrészekrdl vett
hosszanti és keresztiranyd méretekkel jellemezhetdek,
amelyek segitenek meghatarozni az allando testtartas hely-
igényét. A mozgas térbeli helysziikségletének leirasaval ka-
pott dinamikus anthropometriai méreteket a munkatéren
belili elérési tavolsagok, elérési mélységek, mozgas-tarto-
manyok meghatarozasakor igen eldnyésen lehet alkalmazni.

Erdekességként megjegyezhetd, hogy az atlagos fehér ame-
rikai n6 30 mm-rel magasabb, mint az atlag angol nd, vala-
mint az atlag amerikai férfi 60 mm-rel magasabb, mint az
angol férfi (Brebner, 1982). Egy felmérés szerint 40 év fe-
lett tizévente atlagosan 1 centiméterrel csokken az ember
magassaga. Ami az évek eldrehaladtaval 6sszesen akar a 10
centimétert is elérheti.

There are some basic requirements regarding to doors,
windows and ceiling height, where the 100 male percentile
must be taken into consideration in the design process. Dif-
ferences in body size contribute to design different types of
chair, table, shelves, other furniture and equipment as well
for the individual.

Basic measurements can be taken in static- and dynamic
anthropometric positions according to the requirements of
workstation.

Static anthropometry deals with linear length, breadths or
depth of the body, and corresponding to determine the
adequate human body data in a certain static position. Cor-
responding dynamic anthropometric data are used to de-
termine the adequate workplace and the reaching height,
depth and range of motion.

For example, the white American women tend to be 30
mm taller than British woman on average, while the aver-
age American man is some 60 mm taller than his British
counterpart. After the data of General Health Encyclope-
dia (2000), average height loss is 1 cm for every 10 years
after age 40, and height loss is even greater after 70 years
old. In total, ageing may cause a loss of 3 to 10 ¢cm in height.

Fogyatékosok
People with disabilities

Atlétak és kivételek
Athletes and virtuosi

Felsd képek: Kulonhozo helyzetll embermo-
dellek. Upper pictures: The manikin in dif-
ferent positions.

Alsd kép: A népesség normdlis eloszldsa.

Alacsony
Low Munkahir6 képesség e Capacity for a task

Magas Picture bellow: The continuum of ability on

Y

High normal distribution.
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Bioritmus

Egy dolgozo bioritmusat figyelemmel kisérve megallapithat-
juk hogy az irodaja az éplleten belll hol helyezkedik el, ott
milyen hosszan tartdzkodik és milyen a mesterséges vilagi-
tas idotartama. A mesterséges vilagitas hatasara a szerve-
zetben télen nem keletkezik annyi - az alvast el6idéz6 -
melatonin nev( hormon (Kuller, 1987). Azoknak az embe-
reknek, akik ablak mellett dolgoznak, Kuller szerint nyaron
tdbb stresszhormon (cortisol) termelédik a szervezetében,
mint télen és ez fliggetlen a mesterséges megvilagitastol. Ez
ellenkezd esetben is igaz, amikor az emberek az ablaktol ta-
volabb kertilnek. EImondhat6, hogy az emberek tébhsége
jobban szereti a napi ciklusnak megfeleld vilagitast , mint az
allandé fényerodsséget.

Minden sejtnek megvan a maga bioritmusa és minden sejt
része annak az egésznek, amely révén kialakul egy szerv
életritmusa.

Az emberi életciklus napi korforgasat kronobiologusok ta-
nulmanyoztak. Szerintiik reggel nyolc 6ra koril a szexualis
hormonok keriilnek talstlyba. Kilenc és tiz 6ra koril a kéz
fizikai terhelhetbsége eléri a maximumat, az agy tiz 6ra és
dél k6zott mutatkozik legaktivabbnak. A gyomorsav terme-
|6dése délutan egy Ora koril a leghevesebb. Az izlelés, a
szaglas és a hallas délutan 6t és hat 6ra tajban valik a legér-
zékenyebbé. A méj legnagyobb aktivitasa az alkohol lebon-
tasaban este hat és nyolc Oréra teheto.

Megjegyzendd, hogy a bioritmus hatassal van az egyén vi-
selkedésére legyen az akar otthon vagy a munkahelyen.

Magas
High

Teljesitmény * Performance

Alacsony
Low

0300

Circadian rhythm

Analysing the individualis circadian rhythm contributes to
determining the locations of the room, the length of work-
ing time and exposure to artificial lighting. By installing arti-
ficial daylight in an office building it is possible to suppress
the production of the sleep hormone melatonin during the
winter. Kuller (1987) found, that independent of the type
of artificial illumination people working close to a window
produced more of the stress hormone cortisol in summer,
than in winter.

The other way around was true for persons sitting far away
from the window. Most people prefer to follow a daylight
cycle instead of a constant level continuity.

Every cell's function has circadian rhythm, and every cell is
a part of a network of cells that helps to determine the cir-
cadian rhythm of each fluid or organ.

Chronobiologists have mentioned fundamentals of human
inner clock. One such is that the most of sex hormones are
realised at eight oiclock in the morning, when work is be-
ing done. Between nine oiclock and ten o’clock hand
strength reaches its peak and brain is most active around
ten o’clock to noon. Most of the gastric acid is produced at
one in the afternoon. Senses of taste, smell and hearing are
most acute between five and seven in the evening. Liver
functions help to break down alcohol between six and
eight in the evening.

Circadian rhythms basically determine the human behav-
ioural during the day either in the workplace or at home.

1200

Az agy a legaktivabb "
The brain is the most active 13
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Gastric acid produced
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Az emberi bioritmus az aktivités fiiggvényében.
Circadian rhythm of the human
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Az emberi hokomfort

Az emberek kildnbdzdképpen reagalnak a hdmérséklet
valtozasara. Egy melegnek mondhat6 helyiségben a figyel-
met igényl6 munka mindaddig fenntarthat6, amig az egyén
homérséklettlird képessége el nem éri a toleralhatd hatart,
ami 27-30 fok kdzott mozog. Ekkor értagulas és hevesebb
szivverés figyelhetd meg a vér hovezetd képességének ko-
szdnhetden. Az emberi hokomfortot a kovetkezd tényezok
befolyasoljak: a metabolizmus szintje (M), a ruhazat héatbo-
csatasa (lq), az atlagosan sugarzott hdmérséklet (tmr), a le-
vegd homérséklete (ta), levegd aramlasanak a sebessége
(v), a paranyomas (pa). Eszlelhetd hdtranszport hdvezetés,
hdatadas és hosugarzas révén keletkezik. Kevéshé latvanyos
hovesztés a bordn keresztilli parologtatassal €s a légzéssel
jon létre.

Egy adott fizikai teljesitményszint esetén az emberi h6haz-
tartasra vonatkozo egyenletet csak a bor fellileti hdmérsék-
lete (ts) és a verejtékezés foka (Esw) befolyasolja:

M+S+R+C+K+E=0

M = metabolikus energia

S = hétarolas (az emberi testre vonatkozoan S = 3.5 ki/kg)
R = hdsugarzés

C = hbvezetés

K = hbatadas

E = pérologtatas

Fanger (1970) kutatasa alapjan, egy irodai munkat végzo
ember gépelés kozben mért metabolikus szintje 45-50
kcal/lhm?. Ez az egyén éltal egységnyi ido alatt kifejtett mun-
ka és a testfelilet hanyadosa. Az (il6 munkat végzo egyén
veritékezési mértéke az hdkomfort &llapotaban nulla, mig
a bor hdmérséklete 33-34 °C. Mint az az egyenletbdl is ki-

Hoveszteség * Heat loss (%)

901

701

60 1

50 1

40 1

304

201

101

Thermal comfort of the human

Humans respond to thermal sensation behaviourally. In a
warm environment until 27-30°C skilled performance can
be maintained on a satisfactory level due to the human
heat tolerance. (Brebner, 1982) Vasodilation and pulse rate
increases in the body, when it is exposed to hot environ-
ment due to the heat transfer nature of the blood. Human
thermal comfort is influenced by the metabolic rate (M),
clothing thermal resistance (l), mean radiant temperature
(tmrt), air temperature (ta), air velocity (v) and vapour pres-
sure (pa). Sensible heat transfer may occur by conduction,
convection and radiation process. Less visible heat losses
take place by evaporation from the skin surface and from
the lungs by respiration.

For a given activity level, the skin temperature (ts) and the
sweating secretion (Esw) are seen to be the only physiolog-
ical variables influencing the heat balance equation:

M+S§+R+C+K+E=0

M = metabolic energy

S = storage (specific heat of human body = 3.5 ki/kg)
R = radiation

C = convection

K = conduction

E = evaporation

According to Fanger (1970) the metabolic rate of a seden-
tary worker, while typing on electric machine is 45-50
kcal/hm?. This is the function of the activity of individual ex-
ternal mechanical efficiency per unit body surface area. The
sweat secretion for sedentary workers is zero under ther-
mal comfort, while the mean skin temperature is between

Pérologtatas
Evaporation

Sugarzas
Radiation

Hovezetés
Convection

25° 30° 35°
Kérnyezeti homérseklet  Environment temperature (°C)
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deriil a helyiség hdmérséklete kdzvetlen hatassal van az
emberre. A helyiség hdmérsékletét alapjiban véve a helyi-
ségen bellli hdkozld berendezésekkel, valamint a kiiltéri le-
vegd éplletszerkezeti filtraciojaval lehet befolyasolni. To-
vabbi, a belsd Iégéllapotot befolydsolhatd tényezb a venti-
lacid, a filtracio, a kérnyezeti vezérld rendszerek, az épito-
anyag tartéssaga, az éplilet szerkezete, a szerkezetek kar-
bantarthatdsaga, a batorozas, a megfeleld tervezés és az
emberi tényezok.

Gyerekek hotolerancidja

A 12 év alatti gyereknek kisebb a hdmérséklettlird képes-
sége, mint egy 18 és 40 év kozott 1évd felndttnek. Ebben
az életkorban regisztralhatd hotlrd képességek az atlagos-
tél nagyobb eltéréseket mutatnak. Az allandé metabolikus
aktivitas mellett a gyerekeknél alacsonyabb a verejtékezés
mértéke, ami az alacsonyabb szint(l parologtatasi mechaniz-
musnak ko6szénhetd. Lofstedt (1966) egy kisérletsorozat-
ban 86 g/h veritékezési szintet mért amikor a gyerekek
metabolikus szintje a felndttekéhez viszonyitva 129% volt.

Felnttek hotoleranciaja

Hoterhelés hatasara kilénbdzo fiziolGgiai reakcidja van egy
20 és egy 40 éves embernek. Az iddsebb korosztaly szer-
vezete lassabban reagal a hdmérséklet valtozasara. Viszont
magasabb belsd testhdmérséklet mellett nagyobb periferi-
kus értagulas figyelhetd meg, mint a fiatalabb korosztaly
szervezetében. Az dsszesitett verejtékezés szintje a két
életkorban nem mutat jelentds kiilonbséget. Pihenés kdz-
ben a felnbttek hotolerancidja magasabb, mint a gyerekeké
és az idds embereké. Megéllapitott tény, hogy a fiatal nok
ho6tolerancidja magasabb mint a idds n6ké. Tovabba, hogy
a fiatalabb férfiak szervezetének magas hotolerancija miatt
nekik van a legérzékenyebb veritékezési mechanizmusuk.
Verejtékezési értékik 100%-o0s metabolikus aktivitds mel-
lett az egységnyi testfelliletre nézve 82 g/h +9%.

|ddsek hdtolerancija
40 év felett mind a férfiaknal, mind a néknél masfél °C
fokkal magasabb a megkivant hdmérséklet értéke, mint a
fiatalabb korosztalyokndl. Az id6seknél, csakigy mint a gye-
rekeknél, alacsonyabb hétlréképesseg jellemzé. Az id6so-
déssel jar6 hotlrdképesség-csokkenés gyakorta rosszullétet
okoz. Vagyis az iddsek hétoleranciaja alacsonyabb, mint a

fiataloké.

Az alacsonyabb veritékezési mechanizmus szintén kimutat-
hat6. Ez az alacsonyabb hdtolerancia részben az idésodés-
sel jar6 csokkend fizikai képességeknek tudhatéd be.
(Lofstedt 1966) A metabolikus aktivitas mintegy 4 kcal/lhm?
kevesebb 65 éves korban, mint 20 éves korban.

33-34 °C. Heat balance of the air room has an indirect in-
fluence on the individual Heat can be introduced into the
room by supply air heated or cooled to the temperature
and by infiltration air with the outdoor environment tem-
perature. Other factors influencing indoor air quality are
ventilation and infiltration, environmental control systems,
durability of materials, structure contents, furnishing, struc-
ture maintenance, deterioration of both structure and con-
tents, design and human factors.

Children’s responses to heat

Children below the age of 12 have lower tolerance in rest-
ing in a hot environment, than young men between 18-40.
Individual differences in this age also contribute to higher
deviation in heat tolerance compared to the young men.
Children’s lower sweating rates with respect to standard
metabolic rate may be explained by the lowest sensitivity
of the sweating mechanism. Lofstedt (1966) reported
86g/h as sweating rate, whereas their basal metabolic rate
should be 129% of the young men’s.

Young adult's responses to heat

There are differences in physiological responses to heat
load, between men aged 20 years and 40 years (L fstedt
1966). The older showed a more sluggish response of the
sweat glands, higher core temperatures, and higher degrees
of peripheral vasodilation for a certain climate load, than
did the younger. However the total sweat rates did not
show significant differences between the two groups. High-
er heat tolerance in resting position in hot environment
between young adults, than children and the elderly. The
young women are more tolerant to heat than the older
women. It seems the young adults have the most sensitive
sweating mechanism, because they have the highest toler-
ance to heat. The sweat rates in respect of body surface
area are within 82g9/h+9%, where the basal metabolic rate
was 100%.

Elderly responses to heat

All men and women over 40 years of age prefer a tem-
perature of comfort 1.5 degree (°C) effective temperature
higher than that desired by persons below this age. Elderly
has lower tolerance to heat differences as well as children.
By the age individual variations are contributing in heat dis-
orders. According to the measurements elderly women are
less tolerant to heat, than young women adults.

Lower sensitivity of the sweating mechanism is traceable by
the response to heat. The decrease in heat tolerance may
be partly explained by a lower physical working capacity of
the older subjects. (Lofstedt 1966) The difference in basal
metabolic rate between group of individuals about 20 years
old and those about 65 is approximately 4 kcal/hm?,
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Tetstartas

A testet érd biomechanikai - elsbsorban deréktdji - eréha-
tasok csokkentése érdekében szdmos kutatas folyik a leg-
megfelel6bb ilbhelyzet megtalalasara. Ulés alatt a comb-
csont valamint a labszar- és sipcsont a térdnél egymassal
90°-0s szOget zar be. A megfeleld all6 testtartas alatt a hat
egyenes és a fej egy vonalban van a csipéizillettel. A nem
megfeleld szék hasznélata az (ildmunka soran a felsdtest
eléregornyedését okozza, az izmok, az inak és az inszalagok
feszitett allapotba keriilnek, ami lumbaris gerinc-ferdiiléshez
vezet A kényelmetlen testtartas nyakfajast is okozhat. A sta-
tikus erokifejtés faradtsagot okoz, kildndsen a nyak, a vall
és a konyok teriletén. Az inaktiv tlémunka éltalanos faradt-
saghoz és rossz kdzérzethez vezet. A statikus és dinamikus
mozgas hatdsara a hat csontjaiban és a kotdszdveteiben éb-
redd nyomas kdnnyen hatfjast okozhat.

Body postures

Minimising the biomechanical stresses on the body, espe-
cially on the low back is the main purpose why scientists
search for the better sitting position. In sitting position, the
knees are bent in 90° of angle. In a good standing posture,
the individualis back is straight and the head is in line with
shoulder and hip joint. Seated work using improper chairs
directly leads to kyphotic lumbar curvature due to a for-
ward lean. In such a condition, muscles, tendons and liga-
ments are tensed. Awkward positions indicate neck strain.
Static work effort leads to fatigue, especially at neck, shoul-
der and elbow level. Inactivity during seated work con-
tributes to general discomfort. Stress on bone and con-
nective tissue contributes to back pain in case of static or
dynamic work.

i

Felsd kép: Kilonbdzo testtartésok rajzi munka végzésekor. Picture above: Different body postures in performing
a drawing task. Belsd és kdzépsd kép: A megfeleld Uloalkalmatossag és az dllithatdsdg lehetdségei. Picture
inside and middle: Appropriate seat and it's adjustability features. Kiilsd kép: Megfeleld polcmélységek. Pic-
ture outside: Shelves depth
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Tovabba a hosszan tartd lémunka kdvetkeztében az erek
és az idegek is megsérilhetnek. A testtartast a levegd ho-
mérsékleti viszonyai is befolyasoljak, nem megfelel6 1égho-
mérséklet kényelmetlen testtartashoz és gyakori helyvaltoz-
tatashoz is vezethet.

A megfelel6 016 testtartas alapvetden befolyasolja a kom-
fortérzetet és a produktivitast, legyen az otthon vagy a
munkahelyen. Az ergonomia figyelembevételével csokken-
teni lehet a munkavégzés soran jelentkez6 karosodasokat
és el lehet kerdilni a csukléban, alkarban, vallban, nyakban és
hatban fellépd fajdalmakat. Talan az egyik leggyakoribb em-
beri pozici6 az (ilés, holott a hosszan tart6 lés anatémilag
nem komfortos az ember szamara. Megfelel6 Gldalkalma-
tossaggal a komfortérzés ndvelhetd.

Az dllithato szék elbnyei:

» Az éllithatd magassagu Ulbfelulet segit elker(lni a gerinc-
ferdilést, derékfajast, az izomban, inban és inszalagban
fellépd feszliltséget, izomlazat, valamint lehetové teszi a
széles korl munkamagassag beallitasat.

e A donthet6 héattdmla lehetdvé teszi az elore illetve hatra-
dold testtartast.

« Az éllithatd magassagu hattamla segit megelézni a derék-
fajast, nyak-, vall- és konydkfajdalmakat, valamint széle-
sebb munkaterilet-hasznalatot tesz lehetdvé.

« Konkav hattdmla idomul a gerincvonalhoz

« Az l6felllet forméja és mérete segit a pontszer( nyo-
masbol adodo fesziltségek egyenletes eloszlasaban.

* Az Ulbfelulet lejtése segiti az el6re- illetve hatrad6ld test-
tartast.

» Az ives llofelllet segit megeldzni a térdhajlatban fellépd
pontszer(l nyomast, ami a vérellatast is korlatozhatja.

« Az 6t pontos letamasztas segiti az egyensuly megtartasat

Rajzi munkéak végzéséhez a munkafelulet minimalis magas-
saga férfiak esetében 65, mig a néknél 61 cm. A déntott
rajzasztal esetén a munkafeliilet legnagyobb magassaga 130
cm lehet. Alapvetd kdvetelmeény a szekrények és polcok
kialakitasaval szemben, hogy a tarolandd anyagok megfele-
|6 modon legyenek elhelyezve valamint a visszakeresés le-
hetbsége biztositott legyen. Az elvarasok a kbvetkezoek:

» Az elhelyezendd anyag sulyanak és méretének a megva-
lasztasa

» A lathaté és nem lathato iratok elhelyezhetdsége

A legtObbszor hasznélt iratok minél kozelebb valé elhe-
lyezése

< A hasznal6 erdnléti és mozgasi képességeinek figyelem-
bevétele az iratokkal vald kdzlekedés és az emelés soran

Blood vessels and nerves can also be injured, when pro-
longed seated work is done. The relevant air temperature
can influence the posture, and can originally contribute to
musculoskeletal disorder, which might indicate postural
changes in seating.

Proper seating is essential to comfort, well being and pro-
ductivity in the workplace. Ergonomic seating features can
help reduce the occurrence of many work-related injuries
such as carpal tunnel syndrome and back and neck pain.

While sitting is our most common activity, the human body
was not anatomically designed to sit in chairs for long peri-
ods of time. However choosing an appropriate device for
prolonged seating, the comfort feeling can be improved.

Design considerations of adjustable seat are the following:

» Adjustable seat height contribute in avoiding kyphotic
lumbar curvature, low back pain, muscle, tendon and liga-
ment tension, muscle fatigue, and make possible the work
in wide range of work height. (1)

< Adjustable inclination of the backrest allows forward and
reclined sitting posture. (2)

= Adjustability in backrest height helps to prevent low back
pain, neck strain and fatigue on shoulder and elbow level,
and allow the wide range of individual to use the work-
station. (3)

« Concave backrest form allows the chair to match the hu-
man spinal curvature. (4)

= Shape and area of the seating cushion allows the weight
of the body to spread over a large area avoiding pressure
points. (5)

< Inclination of seating cushion allows forward and reclined
sitting posture. (6)

< Rounded seat cushion helps to prevent from pressing the
back of the knee and cutting off the blood supply (7)

e Five-point base helps to maintain balance while leaning
posture is done. (8)

Acceptable minimum working height for the individuals in

drawing task is 65 cm for men and 61 on for women. The

recommendation on maximal working height is 130 cm,

while the drawing board should have inclination.

A basic requirement on cabinets and shelving design is to

ensure the adequate space for different materials and they

retrieval (Woodson, 1981).

This requires the following:

« Consideration of the size and weight of the articles to be
stored

« Consideration whether visually seen or not seen articles

« The most frequent materials should be put in reaching dis-
tance

« Strength and mobility limitation of the user at various po-
sition should be considered
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A derékfdjas okai

A gyakori derékfajasi panaszoknak szamtalan oka lehet. A
panaszok eldfordulasanak valészinlisége az évek eldreha-
ladtaval megno. A férfiak és ndk kdrében 40. életév koril
van a legnagyobb val6szinlisége a gerincsérv kialakulasanak.

Kissé nagyobb az esélye a gerincsérvre azoknak, akik elté-
roek az atlagos anthropometriai méreteikben, Ggymint test-
stly, magassag vagy testfelépités. Akik derékfajassal kiisz-
kodnek azok kdzott a csdkkent mozgas és a csokkent eron-
lét a k6zos faktor. A derékfajas tréninggel és gyakorlatokkal
valé megel6zése nem bizonyitott, sét a bemelegités nélkii-
li edzés sokszor sériiléshez vezet. A nehézipari munkat vég-
z0 emberek kozott a deréksértilések egyértelmlen bizonyi-
tottak, mert a munka tipusa megkivanja az ember feletti
erokifejtést. Ertelmi fogyatékosok, dohanyosok, szocialis
problémakkal kiizdok kézétt ugyancsak eldfordul a sdlyos
derékfajas.

Ismétlddd munkafolyamatok és a megerdltetés szintén de-
rékfajashoz vezet. A betegek 60%-a a megerdltetés miatt
szenved derékfajastol. Ezen emberek 66%-a az erejiket
meghaladd emelés miatt, 20%-a pedig tolas illetve hlzas
kdvetkeztében séril meg. A sérilés komolysadga a
megemelendo teher erbkarjatdl és az emelés frekvenciaja-
tél nagy mértékben fiigg. A gépek rezonanciaja altalaban
meghaladja az emberi test rezgésfrekvenciajat, igy tobbnyi-
re a vazizomban izomlaz és randulas Iép fel.

Vizudlis érzékenység

Az egyén vizudlis érzékenysége filigg az 6roklott képessé-
gektdl. Az érzékelést befolyasold tényezdk kdzé soroljuk a
targyrél visszavert fényerfsséget, a kontrasztot, a
fényshrlség fluktuaciojat, a kaprazas hatéasat, szinérzékeny-
séget, a latotér nagysagat és nem utolsd sorban a egyén
életkorat. A latofunkcidt befolydsold tényezok, mint az
akkomodacié, konvergencia és a adaptacio alapveté fontos-
saggal birnak a vizudlis érzékelésben. Akkomodacio a latas
azon folyamata, amellyel képesek vagyunk tiszta képet al-
kotni a kiilénb6z6 tavolsagban lévd targyakrél. A hozzank
kozel 1évd targyak nézésekor - a szemizmok 6sszehlizoda-
sénak kdszbnhetden - a szemlencse domborabba valik.
Idés korban a szemlencse mar kevésbe képes alkalmazkod-
ni, mert veszit rugalmassagabol, ezért az éles latas minima-
lis tavolsadga megnd. Konvergencia a szemek egy pontban
valo fokuszalasat jelenti. Amennyiben a konvergencia nem
jon létre kettds latas alakulhat ki. Mind a konvergencia, mind
pedig az akkomodacié megfeleld6 mikddéséhez elengedhe-
tetlen a kelld er6sségl fényaram biztositasa.

Human risk factor in low back pain

The chance of getting low-back pain is increased by age.
Among females and males the highest feasibility of back
herniation is around age of 40.

There is slim chance to have low-back pain for those, who
are deviating in anthropometric factors, such as body
weight, stature, body built. Decreased mobility, mainly de-
creased strength found in those with low-back pain. Pre-
venting low-back pain during training or fitness exercises is
not proved clearly, however the training without warming
up session often leads to back injury. In the heavy work in-
dustry prevalence of low-back pain is obvious because the
job requirements mostly exceed the human muscular
strength. Mental problem among people with severe low-
back pain is reported and correlation between smoking
and social problems is also published.

Repetitive trauma or overextersion is leading to low-back
pain. Overexertion contribute to low-back injuries, among
the patients of 60% were registered. Of these patients with
overexertion injury, 66% are effected by lifting and 20% by
pulling and pushing. Injury and severity rates increases when
the load moment increases and the frequency of lifting al-
S0 increases.

The vehicles excite the natural frequency of the human
body, leading to muscle fatigue and tissue strain.

Visual sensitivity

Visual sensitivity depends on the individual inherited ability.
Therefore influential factors are the quality of light, ade-
quate contrast, age differences, glare, field of visions, colour
perception, and flickering luminance. The main visual func-
tions, like accommodation, convergence and adaptation are
involved in visual sensitivity.

Accommodation is the process by which the eye changes
focus from one distance to another. Focusing on a near ob-
ject is achieved by adapting curvatures of the lens through
contraction of the ciliary muscle (Salvendy, 1987). By age,
accommodation becomes weaker, because of the elasticity
of the lens. Therefore near point moves further from the
eye.

Convergence is regulated by eye movements and achieved
by focusing. If convergence is not proper double sighted vi-
sion occur. Both convergence and accommodation work
properly in well-illuminated environment,
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Adaptacio a szem azon tulajdonsaga amellyel a megvalto-
zott fényaram erbsségéhez alkalmazkodik. Az iriszben talal-
hat6 izmok segitségével a pupillak dsszehuzasaval illetve ki-
tagitasaval képes a szem alkalmazkodni a megvaltozott
fényer6sséghez, biztositva ezzel a retina megfeleld fénnyel
valé telitettségét. A retindban talalhat6 fényérzékeny sejtek
feleldsek a szinek érzékeléséért. A csapokbol és rudakbol
all6 rendszerben, a csap sejtek felelbsek a nappali latasert,
mig a rud sejtek az éjszakai és az esti 6rakban aktivizaléd-
nak.

A lat6térben éles latas esetén a targyakat a latosikban 1 fo-
kos térszdg alatt élesen és pontos szinben latjuk. 40 fokos
térszOg alatt a kozépsd mezbben a latas kevésbé éles, 40
foktdl 70 fokig a latas élessége mindinkabb romlik.

Amikor nagy fénysarlséga fellletrdl vetll kép a retinaba, a
sejtek érzékenysége lecsdkken és emiatt elsotétil a latdme-
z0. Ezt a jelenséget kaprazésnak hivjuk. A kontraszt megva-
lasztasa akkor megfeleld, ha a k6zépsé mezdben a kont-
raszt aranyok nem haladjak meg az 3:1-es értéket. A ritmi-
kusan ismétlodo fényerdsség fluktuacio zavardan hat a 1ato-
mezbben, ezért a mesterséges vilagitasnal ajanlott frekven-
cia lehetbleg 100 Hz vagy annal nagyobb legyen.

Az emberek szinekhez valé viszonyat a szinek pszicholdgiai
hatasa hatarozza meg, killonosen akkor, ha az adott szin a
tér egy feluletét uralja. Manhke kutatasai alapjn a jellegze-
tes szinek a killénbdzd hatéssal vannak az emberekre.

Adaptation is the immediate reaction of the eye to changes
in the degree illumination and brightness. Size of the pupil
contributes to prevent the over- and underlighting of the
retina by using tiny muscles in the iris.

The receptive organ of the visual cells of the retina achieves
perception of colour stimuli. The cones for seeing in day-
light are responsible for colour vision, while rods can be
distinguished as for seeing in the dim light and are less sen-
sitive perceiving form and colour in the visual field.

In the visual field the human can see sharp forms and ac-
curate colour within the area of 1° of conic angle. In the
middle field, which is under 40° of conic angle of visual field,
the picture become more indistinct and over 40° to 70° of
conic angle vision, it becomes blurred.

When bright picture is projected to the retina, sensitivity
decreases whereas dark area increases. Thus, relative glare
occurs. Contrast in the middle visual field should not have
a relative brightness contrast of more than 3:1.

Rhythmically fluctuating surface luminance in the visual field
is very annoying, threshold of the oscillating flicker light is
100 Hz, otherwise visual discomfort occur.

Psychological responses determine the individualis attitude
toward colours, especially when the location of the colour
influencing the character of the room. Major hues generate
different feelings according to Manhke (1993).

SZiN MENNYEZET FALAK PADLO
COLOUR CEILING WALLS FLOOR
Piros Kellemetlen, zavard, nehéz Aggressziv, tamadd Tudatos, éber
Red Intruding, disturbing, heavy Aggressive, advancing Conscious, alert
Rozsszin Finom érzéki, komfortos Aggresszid ellenes, gyenge, tdlsagosan, édes Talan tdl finom, szokatlan
Pink Delicate, comforting Aggression-inhibiting, weak, too sweat Perhaps too delicate, unfamiliar
Bama Nyomasztd és nehéz Biztonsagot sugarz6, ha fabdl van Alland6, stabil
Brown Oppressive and heavy Securing and assuring if wood Steady, stable
Narancs Serkentd Meleg, vilagito Aktivalo, mozgdsra serkentd
Orange Stimulating Warm, luminous Activating, motion-oriented
Sarga Vilagos, serkentd Meleg, zavardan izgatd Felemeld, szorakoztato
Yellow Light, luminous, stimulating Warm, exciting to irritating Elevating, diverting
Z6ld Védelmet nydjto Hivés, biztos, nyugodt, megbizhatd Természtetes, agy, relaxalé, hideg
Green Protective Cool, secure, calm, reliable Natural, soft, relaxing, cold
Kek Egi, hiivés Hilvds és tavolsagtarto Osztdnzo hatést az erdtlen mozgasra
Blue Calestial, cool Cool and distant Inspiring feeling of effortless movement
Bibor Ritkdn haszndlt a belsd térben mert leigézottsAgat és dekoncentréciot okoz.
Purple Seldom used in the interior, because of disconcerting and subding
Szirke Arnyékos Kozombosen unalmas Kzombas
Gray Shadowy Neutral to boring Neutral
| tablazat A fobb szinek és pszi Feter Ures Kezombos, res Erintetlen
chaldgiai jeentésik White Empty Neutral, empty Touch-inhibiting
Table 1. Major hues and psycho- Fekete Elnyomé Baljdslatd Szokatlan, absztrakt
logcal responses (Manke, 1993) Black Hollow to oppressive Ominous 0dd, abstract
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A szin hatassal van a tér nagysaganak a megbecstilésében The perceived colour has effect on estimating volume of
valamint a méret és a toémeg érzékelésében. Tovabba be- the space, associated to weight and size. Furthermore,
folyasolhatja az egyén id6érzékét és hdérzetét. Néha a szin colour can influence the time estimation ability of the indi-

ingert, zaj és hang effektusokat idéz illetve ételre is kbvet- vidual and closely connected to the perception of temper-
keztetlink &ltala. ature. Sometimes, the colour stimuli are expressed by

noise and sound feelings and it is believed that colour is as-
Visszatérve a fényerosség jelentdségére, a papiron vald iras- sociated to food.

olvaséshoz éltalanosan 160-380 lux, a szdmitdgépes munka-

hoz pedig altalanosan 380-540 lux a javasolt megvilagitas Going back to the suggested values of the general lumi-
értéke. Altalanossagban elmondhato, hogy a pontossagot nance for paper work 160-380 lux and 380-540 lux for
igényld munkafolyamat esetében nagyobb fényerdsségre VDU workstation. It is generally believed that precision
van sziikség. Kovetkezésképpen az irashoz, olvasashoz és work requires higher level of illumination. Thus, the follow-
varrashoz 500-1000 lux, folyoson és lépcsdhazban 120-250 ing can be accepted: reading, writing and sewing requires
lux, furddszobaban 400 lux, konyhaban 250-500 lux, a gye- 500 -1000 lux; passages and stairs, 120-250 lux; bathroom,
rekszobaban 120-250 lux, halészobaban 50-120 lux vége- 100-400 lux; kitchen, 250-500 lux; childrenis room, 120-
zetil a nappaliban 120-250 lux értéki a vilagitas megkivant 250 lux; bedroom, 50-120 lux and finally living room re-
mértéke. quires 120-250 lux.

/° A bal szem latésdnak hatéra
Visual limit of leftreye

A fej forgasanak hatara
Max. head rotation
60° ||

A fej konnyd forgdsa
Easy head rotation” I~ N

A jobb szem latasénak hatéra
Visual limit of eye level

o

Masodlagos képernybnek megfeleld szog

0 Acceptable for secondary displays

Aljobb szem sziglatasanak hatara
olor omits/0f the right eye
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/ )
| 1
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Easy head rotat|oq~ \u, _,.= ‘,.f
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- | ——
- — "'_'L — T
-
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Lower visual limit

\
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A butorok, berendezési targyak valamint a hatarol6 szerke-
zetek szélsdseges kontraszt-hatésat el kell kerlini. Az idea-
lis arany a 3:1-hez, amely optimalis komfortérzetet biztosit
még a legalacsonyabb és a legmagasabb fényvisszaverodés
esetén is. Ezek alapjan egy szamitogépes teremben a falak
fényvisszaverd képessége 50-60%-0s, a padl6é 20-30%-0s,
a batoroké pedig 30-50%-0s legyen.

A zaj hatdsa az emberre

Az ember sajatos belsd adottsagai meghataroz6 médon
befolyasoljak a zajjal szembeni érzékenységét, ilyen példaul
az életkor, a nem és az egészségi allapot (Brand et al.,
1995). A zaj képes tonkretenni a hallérendszer mechaniz-
musat, ezzel lehetetlenné téve a verbaélis kommunikéciot,
esetleg a koncentracios képességet. Zavarja a pihenést,
almatlansagot okozhat, mely pszichés stresszhez vezethet.
Befolyasolhatja a munkavégzés soran felvett testtartast is. A
decibel (dB) a hangerd intenzitasanak a mértékegysége. Az
emberi ful frekvenciaérzékenyseége korulbelil 16 Hz-tol 20
kHz-ig terjed. A legérzékenyebb tartomany a 2 kHz-tél 5
kHz-ig terjedd frekvencia tartomany, ahol az emberi beszéd
hallhatd. Fizikai értelemben a hang és a zaj k6z6tt nem te-
sziink kilénbséget, viszont lélektanilag a zajhatés intenzita-
sa, bekdvetkezésének valdszinlisége, figyelemelvond képes-
sége kllonbozteti meg a hangtol.

A 85 dB-es ,,A“ hangnyomasszint - mint altalanosan elfoga-

dott hatarérték - alatti zaj-hatés, legyen az akar 70 dB(A),

jelentds hallészervi karosodasokhoz vezethet. PszicholGgiai

tekintetben az emberek képesek nagy pontossagot igényld

munkafolyamatokat folytatni zajos kbrnyezetben is, de ez a

képesség sokkal nagyobb dsszpontositast és idegrendszeri

erdfeszitést kivan.

A zaj tulajdonségait tekintve a kdvetkezé tényez6k vannak

hatassal a szellemi tevékenységre:

A hirtelen zajhatas rosszabb, mint az alland6

» Az alacsony frekvencidju zaj sokkal elviselhetdbb, mint a
magas frekvenciaju

» Az éberséget megkivand munka sokkal érzékenyebbek a
zajhatasra, mint mas munkak

« A rutinbol végzett munka kevéshé fligg a zaj zavar6 hata-
satol, mint a tanulast igényld6 munka

Az akaratunktdl fliggetlenil mikddo idegrendszer zaj hata-
sara befolyassal van a vérnyomasra, a szivverés emelkedé-
sére, az erek 0sszehlzbdasara, a metabolikus energia meg-
novelésére, az emésztés lelassitasara és az izmok megfeszi-
tésére. Az elviselhetetlennek itélt zajhatas képes Iélektanilag
befolyasolni az ember munkavégzését.

Extreme contrast in light and dark must be controlled in all
areas, such as equipment, furniture, walls and floors. The
ideal ratio is 3:1, which is the optimum visual comfort.
Walls in computer room should reflect 50-60%, 20-30%
for floors and 30-50% for furniture. The ratio between the
lowest and the highest reflectance should be the ideal.

Noise effect on the human

Sensitivity to noise is characterised by intrinsic individual
variation, which is determined by factors such as age, gen-
der, and state of health (Brand et al., 1995). Noise can
damage the hearing mechanism, make futile the verbal
communication, make impossible the concentration, cause
irritability at resting and disturbed sleep and also can cause
psychological stress. Noise also can add distraction on
working posture. Decibel is the measurement of the sound
intensity. The human ear is able to hear sound frequency
between approximately 16 Hz and 20 kHz. The most sen-
sitive range of frequency is between 2 kHz and 5 kHz,
where the human verbal communication takes place.
Physiologically there is no difference between sound and
noise, but psychologically what is attended to depends on
variables such as the intensity, predictability, and significance
of the noise, along with the attention-getting factor.

Values below 85 dB(A) which is generally considered the

damage limit i are still too high for hearing restitution. Even

levels of 70 dB(A) significantly delay hearing tolerance. In

the physiological point of view, humans are able to perform

tasks that require high attention, concentration and skill in

noisy environment. This requires higher mental strain and

nervous energy to maintain the performance until it is

done. Some factors contribute to determine the effects of

noise on intellectual activities:

= Unexpected noise is worse, than continuous noise

« Lower frequency noise is more bearable, than high fre-
guency noise

= Activities requiring vigilance are more susceptible to noise,
than others

< Routine work is less dependent on vigilance, therefore
less noise dependent than learning activities

Noise affects the autonomic nervous system by raising the
blood pressure, speeding up the pulse-rate, contracting
blood vessel, increasing metabolism, reducing the activity of
the digestive system and increasing muscular tension. Psy-
chologically speaking, annoyance is the most important fac-
tor, which can influence the individual in his activity.
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A zaj egy olyan hanghatas, amely az adott munkafolyamat

mellett nem elviselhetd. Az emberek otthon éltalaban pihe-

nésre és nyugodt idotoltésre vagynak, ezért megprobaljak a

zajhatéssal jaro tényezoket elker(lni. A zavaro zajhatast a

kovetkezo tényezOk befolyasoljak:

A zaj intenzitasa

« A hirtelen, varatlan zajhatas sokkal elviselhetetlenebb

= A alacsony frekvenciaju zaj sokkal elviselhetdbb, mint a
magas frekvenciaju

» Az folyamatban lévé munka fajtéja

A zajhoz val6 1élektani hozzadllas

» A zajokkal kapcsolatos korabbi tapasztalatok

Egy bizonyos hatdron belil a zavaro zajhoz hozza lehet
szokni, de alapjaban véve az egyén pozitiv vagy negativ hoz-
zallasadn mulik a zavard zaj iranti érzékenysége. Telefonalas
és diktalas akkor elfogadhaté hangerejd, ha az nem haladja
meg a 65-70 dB(A) hangnyomasszintet egy méteren belil.
Egy irodahelyiségben valo verbalis kommunikéaciéhoz a hat-
térzajnak nem szabad meghaladnia 45-50 dB(A)-t. Az ott-
honi, normalis beszélgetéskor a 60-65 dB(A)-es hattérzaj a
minimalis elvaras, de a halkabb beszédhez legalabb 55
dB(A) sziikséges.

Osszefoglalés

A dinamikus és a statikus anthropometria segitségével az
egyén helysziikségletét lehet megallapitani. Az egyén visel-
kedését a bioritmusa befolyésolja, vagyis az egyén szokasai-
nak, napi rutinjanak jobb megismerése sikeresebb tervezés
eredményez. Munkavégzés valamilyen fizikai kdrnyezeti
adottsag mellett, sziikségszerlien hdtranszporthoz vezet.
Ebben az esetben az ember és az épiilet kdlcsdnhatasban
van egymassal. Az (il6 munkat végzd emberek hokomfort
szempontjabél a 26°C még elfogadhatdnak tartja. Maga-
sabb hdmérséklet a testtartasra is hatassal van. A testtartas
és kdvetkezményei fontos tényezot jelentenek a tervezés
soran.

A tér belathatésaga fontos szerepet jatszik a rossz testtar-
tasban. A szinek, tvolsagok és a tér atlathatésagénak
megismerése segitség a kdrnyezeti adaptacidhoz. A techni-
kai eszk0zok zajhatasa csakuigy, mint a jarmdforgalom nega-
tivan befolyasolhatja a koncentracio képességet, habar
egyes zajok elénydsen alkalmazhaték a munka soran.
Mindezen tényezok hatdssal vannak a helyiségek helyes
megtervezésére, a bltorozasara, az egyéb felszerelések
kialakitasara, elhelyezésére, valamint komfortérzet novelé-
sére. Az dregedés soran sok érzékiink és anthropometriai
tulajdonsagunk megvaltozik, ezéltal a minket korllvevo be-
rendezési targyaknak alkalmasnak kell lenniiik a valtozasok
kOvetésére.

Noise is that sound, which does not fit with a given activi-

ty. Home is the place, where the individual can spend his

leisure time, satisfying his own needs and relax. The fol-

lowing factors contribute to determine the effects of noise

annoyance and disturbance:

< Intensity of the noise

« Unexpected noise is more disturbing

« Lower frequency noise is more bearable, than high fre-
guency noise

« Task dependent, what is performed by the individual

« Psychological attitude to the noise

< Previous experience of the noise

It can be assumed that under certain circumstances, accli-
matisation take place. Attitudinal differences like positive or
negative attitude toward to noise can be seen, as an un-
derlying factor for sensitivity to noise. Phoning and dictation
should not exceed the level of 65-70 dB(A) at the distance
of one meter. To understand a conversation in an office,
the level of background noise should not be exceeding the
45-50 dB(A). At home, the level of quiet conversation is
accepted as 60-65 dB(A), but for the sake of unimpaired
conversation is better to keep it below 55 dB(A).

Summary

Dynamic and static anthropometry gives the determination
of personal space. Variety of circadian rhythm behavioural-
ly influences the individual, so knowledge of a person’s his
habits and his daily rhythm contribute to the successful de-
sign. Working in a certain circumstances requires heat ex-
change between the participants. In this case the individual
and the building are in interaction with each other. Reach-
ing the comfort sensation for a sedentary worker the tol-
erable working temperature is under 26°C. Working pos-
tures can be changed during higher temperature. Posture
and its influence is an important point of view in terms of
room layout.

Sensation of the visual field contributes to the adequate or
poor posture. Understanding colours, depth and the spatial
environment help in the adaptation of the environment.
Noise of the technical equipments as well as traffic may
have negative effects on concentration and work perfor-
mance. However, some noises are beneficial during the
work. All these factors contribute to determine the loca-
tion of rooms and the requirements regarding the furniture
and equipment. Comfort feeling is generated also from
these senses and others more or less steady factors. By age,
many senses and anthropometrical capabilities lose their
previous abilities, thus romms equipment as well as other
workplaces must follow the changes.
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Lépcsok és emelkeddk hatdsa az emberi szervezetre

Az egyetemes tervezéssel és a megfeleld ergonodmiai kor-
nyezettervezéssel, minden korosztaly és minden eltérd ké-
pességl ember szamara megteremthetjiik a kivant épitett
kornyezetet. Jollehet az épitészek nagyjabol érzik, hogy mi-
lyen és mekkora |épcsdt vagy rampat kell tervezniik, de
nézzilk meg, milyen hatassal van egy rampa vagy lépcso
kialakitas a hasznalojara, milyen tényezok befolyasoljak a
hasznalhatdsagot.

A jarés, mint a dinamikus munka egy formdja

A dinamikus erdkifejtés lefrhatd, mint valtakozo izom-
0sszehuzodas és elernyedés. Ezaltal az izmok hossza ritmi-
kusan valtozik. A kenyelmes és nem megerdltet jaras Ute-
me percenként 75-110 |épés, amely soran az ember 50-t6l
75 cm hosszan lép. Osszehasonlitva az energiafelhasznéalas
mértékét a munkavégzés soran ez nem a leghatékonyabb
ritmus. A legkényelmesebb Iépéshossz kisérletek alapjan
60-63 cm-ben allapithaté meg, valamint a cipd nélkli jaras
sebessége 4-5 km/h koriil van, ami magasabb, mint a cipb-
ben val6 jaras sebessége (3-4 km/h).

A kerekesszék hajtésa
A kerekesszék hajtasa felfoghaté Ggy, mint egy dinamikus
munkaveégzés, amely sordn mozgassa alakul at az energiafel-
hasznélas. Ami a kerekes szék hajtast illeti, a mozgéasban
fontos szerepet jatszik a kéz ereje.

Effect of stairs and slopes on the human

The design for all and the ergonomically sound environ-
mental design also can help to establish a useful and ratio-
nal environment for all ages and also for disabled. The ar-
chitects feel whether the stair or slope is appropriate or
not. Sometimes it is easy to establish a comfortable stairs,
sometimes it is not and only those architects are able to
design a comfortable stair or ramps who have been de-
signing for many years.

Walking - dynamic form of work

Dynamic effort is characterized by an alternating contrac-
tion and relaxation. Muscle length changes rhythmically. A
pleasant and not too strenuous walking pace is 75-110
steps per minute, with a length of pace between 0.5 and
0.75 m, but this is not the most efficient pace when the
work performed is compared with the energy consumed.
The comfortable walking length is between 60-63 cm for
an average non-disabled individual.

It appear that the most efficient walking speed is 4-5 km/h,
reduced to 3-4 km/h in heavy shoes.

Wheelchair propelling
As a dynamic muscle effort, wheelchair propelling is a form
of mobility which requires high level of energy. As far as
wheelchair propelling is concerned, focus is on the special
handling movement.
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‘f range of motion o ,
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side: Walking speed in relation to energy i gning 2549 relation to sghoulder
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A legtobb also végtag bénultsaggal él6 ember képes egye-
diil is a kerekesszék hasznalatara. Ok a kéz, a csuklo, az al-
kar és a felkar izmaival kell, hogy mozgasukat biztositsak.
Ezért a karban talalhaté izmok sokkal intenzivebb vérellatas-
ra szorulnak, mint altalaban, kiléndsen akkor, ha az illetd
emelkeddn kénytelen kdzlekedni. A bénult alsé végtag vér-
keringése tdbbnyire visszaesik, mert nincs olyan szamotte-
v izomcsoport, amely munkat végezne. Ahhoz, hogy a sé-
rilt ember ugyanazt a teljesitmény elérje a mozgasa soran,
nagyobb erd kifejtésre és nagyobb energia felhasznalasra
kényszerl, ugyanis a kisebb izomkotegek hamarabb elfa-
radnak, mint a labban lévd hatalmas izmok. A kisebb izom-
koteg tehat hamarabb kimer(l és hosszabb ideig tart6 pi-
hentetésre van sziiksége.

Emelkedd hatésa

A sérllt és a nem sériilt emberek egyarant tudjak hasznal-
ni a rampakat. Azok, akik valaha is tltek mar kerekesszék-
ben tudjak, hogy mennyivel nagyobb energiét kell kifejteni
az 5%-nél meredekebb emelkeddn ahhoz, hogy a pihend
magassagaig vagy a rampa végéig elérjenek. Ez hatassal van
a szivverésre, az energia- és oxigén felhasznalasra valamint
a pihenés iddtartamara is.

A jardfeliilet mindsége, a fellilet lejtése, a lejtkar hossza és
az egyén fizikai alloképessege, figyelembe véve az 6rokolt
képességeket, egylittesen befolyasoljak a sériilt ember
emelkeddn valé mozgésat. Feltehetben az a paraplég em-
ber, aki a felsd végtagjat képes mozgatni, nincs 1égzési, sziv
és érrendszeri problémaja valamint j6l kezeli a kerekesszé-
két, kiilonosebb akadalyok leklizdése nélkil felmegy a 9
méter hosszl 5%-os, szilard burkolat( emelkedon.

Amint a lejtokar hossza megno és a lejtés szoge eléri a 8%-
ot, az egyén légzése mélyebbé valik, szivverése felgyorsul,
hogy még tébb vérrel lassa el a legfobb mozgat6 izmokat.
Amig az alkar és a felkar dinamikus munkat végez, addig a
nyaki izmok statikus munkat végeznek, tehat &lland6an
megfeszitett allapotban vannak. Ez a statikus munka
mindaddig fenntarthatd, amig az izmok el nem hasznéljak az
anyagcsere-folyamatokbol eredd tartalékokat. Sokaig tartd
erokifejtés esetén a szivverés folyamatosan nd, mindaddig
amig az illetd fizikailag ki nem meriil az emelkedon.

Ekkor a visszagurulas megakadalyozasa érdekében a kere-
kek rogzitésével biztosithatja helyzetét, majd a megndveke-
dett glikoztartalmu vérnek készénhetben Uj erdre kapva
folytathatja Gtjat. Altalaban a teljes regeneralédéashoz 5-10
percre van szikség.

Most paraplegics disabled individual with paralysis of legs
can use manual wheelchair. This means they use only the
upper and lower arm muscles such as biceps, triceps and
hand muscles. The usage of the hand muscles required
much more intensive blood supply specially when the per-
son must propel the wheelchair on a ramp. Blood supply
of the lower extremities of the disabled is minimal because
there is no sufficient muscle movement. Due to the small-
er group of muscles, oxygen uptake will be higher, energy
consumption will be higher in the disabled compared to a
walking person to produce the same amount of energy
what is required in mobility process. During mobility the
small groups of muscles become exhausted faster and
more time is needed for recovering.

Effect of inclination
Slope are both useful for people with or without disability.
Those who use wheelchair and tried to go up on a slope
know, if the inclination of the slope is higher than 5% much
more energy needed to reach the landing or the end of the
slope. It will affect heart rate, energy consumption, oxygen
uptake and resting time.

The quality of the ground, the inclination of the surface, the
length of the flight, the fitness or potential of the individual
considering the injury or the cognitive disorders contribute
to the ability of the disabled. When a paraplegic, who is
able to use both hands, has no respiratory and cardiovas-
cular problems and skilled in wheelchair use, will probably
not have difficulties to go on 5% of slope inclination in 9
meters length, if the slope is made of solid non slipping ma-
terial and well maintained.

When the length is longer than 9 m and the inclination is
over 8% the personis respiration become deeper and the
heart rate will increase in the cardiac output quickly to sup-
ply the prime mover muscles in the arms such as biceps
and triceps . The muscle effort can be imagined dynamic
work in the distal part of the upper extremities, however
the muscles in the neck work static effort. Moving up on
the slope is possible whilst the blood pressure increase to-
gether with the heart beat and the oxygen uptake until the
person will be exhausted.

The person will have to grip the ring of the wheel, other-
wise unwanted backward movement will be occurred. Af-
ter a couple of second of resting, while the higher glucose
will be absorbed in prime mover muscles the performance
can be carried on. The recovery time in this performance
will depend on the individual. In general the recovery pulse
will be restored after 5-10 minutes.
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Lépesok hatdsa
A lépcsbkarok tervezésekor legfontosabb szerep a megfe-
leld lépésmagassagnak és a belépés mélységének jut. Tanul-
manyok bizonyitottak, hogy a legkisebb eltérés az optimalis
méretektdl magasabb fizikai igenybevétellel llitja szembe
az embert.

Ha a fellépd és a belépd aranya 19/25 cm, akkor az ener-
gia felhasznalas 4.9 ki/Nm. Ebben az esetben az energiafel-
hasznalas az optimalis értékhez képest megnott, mert az
egyénnek magasabbra kellett emelnie a labat valamint a be-
Iépd rovidsége miatt az egyensulyat is meg kellett tartania.

A mésik esetben, amikor a fellépd és a belépd ardnya 11/41
cm, a megnévekedett energiafelhasznalas betudhaté a
hosszabb belépésnek. Vagyis még a 2M+Sz=60-63-as
rendszerrel tervezett belépd sem kedvez6 az emberi [épés
ritmusat figyelembe véve. A megndvekedett energiafelhasz-
nalas abbol adddhat, hogy a 1épcso iitemes emelkedése so-
ran a hasznalé mindig csak az egyik lab izmait veszi igénybe,
mig a masik nem végez emeld munkat, vagyis rendkivil fon-
tos a labak egyforma terhelése.

HosszU lépcsbkarokat pihend nélkil nem tanacsos kialakita-
ni. A sériltek, az idosek és a gyerekek szdmara fontos a pi-
hendk megléte, mert 6k reagalnak a legérzékenyebben az
energiafelhasznalasra. Ugyancsak megemlitendd a pihendk
lélektani hatésa. A kutatasok azt az eredményt mutattak,
hogy a pihend nélkuli lépcsdkarnak nem szabad 18 lépcsd-
fokndl hosszabbnak lennie. Abban az esetben ha ez nem
teljeslil az emberi szervezetet - killdndsen a lab izmait és a
derekat - tllzott terhelés éri és fajdalom is jelentkezhet. Az
idések szaméara hosszabb ideig tartd pihenésre van sziikség,
mert az izmok az évek soran elveszitik teherbirasukat. Ezen-
kivill egyes betegségek, sziv és érrendszeri megbetegedé-
sek, 1éguti problémak tovabb csdkkentik a szervezet telje-
sitdképességét.

Effect of stairs
In the staircase design the most important thing is to select
the adequate tread height and depth of the stair. Studies
showed that the minimal deviation from the optimum
measurements give higher physical expectation to the indi-
viduals.

If the tread height and depth coefficient is 19/25 c¢m, then
the energy consumption is 4.9 kI/Nm. In this case, the en-
ergy consumption is increased compared to the optimum,
because the individual has to lift up both legs higher in
every step and also have to keep the balance of the body
with regarding the tread depth. In the other case where
the height and depth is 11/41 cm, the higher energy con-
sumption is due to the tread depth. Because even if the
stair design is based on the formula which is given by the
length of one normal step, the pace of the walking is not
adequate for the individual. Thus, higher energy consump-
tion take place. When every rising on the stairs carried by
the same leg, fatigue will take place in the lower extremity.
The pace of climbing stairs and the equal load on both leg
are very important issue.

The staircase without landing is dangerous in many cases.
Landing is needed for people, especially for the young and
the old, who are more sensitive on energy expenditure, like
climbing up on stairs. A psychological reason for the land-
ing is also important. The studies shows that the acceptable
length of one flight is 18 stairs without landing. If the length
of the stair is longer and no landing is provided, then fatigue
will take place in the large muscle group of the thigh. Low
back pain can also occurred. It is also observed that the el-
derly needs more recovery time than younger people. It is
because the strength of the muscles with age is reduced
and problems of the circulatory and respiratory systems
can escalate fatigue. Sicknesses and respiratory allergies al-
so have an impact on the physical capability.

Belépés+2 fellépés=63 cm
Tread+2 riser=63 ¢m

Energiafelnasznalds

Energy consumption 4.5 kLNm

Belépés/fellépés (cm)

Tread/riser (cm) 43 kMim

2518

38

4.5 ELHm

Az optimélis lépcsd mérete a minimdlis
fizikai igénybevétel alapjan

The optimum parameters of the stairs which
is based on physiological recommendation.
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Ahogy korabban mar emlitettiik, az atlagember nem léte-
zik, minden ember kisebb vagy nagyobb mértékben eltér az
atlagostdl: kildnb6zoek korban, méretben, tehetségben,
képességekben. Egy mindenki szdméara egyenléen és dnal-
|6an hasznalhatd kornyezet Iétrehozésahoz az emberek kii-
[6nbdz0 igényeit egyesiteni kell a tervezés soran. Figyelem-
be kell venni az emberek teljesitoképességének kilénbdzo-
ségét életkortdl, fogyatékossagtol, kdrnyezeti és egyéb ha-
tasoktol fliggben, vagyis az “egyetemes tervezés” elveit kell
kévetni. Ahhoz, hogy elérjik ezt a célt, és az épitett kornye-
zet helyes kialakitasaval, atgondolt tervezéssel csdkkentsiik
a kdrnyezetiink altal megkivant képességi szintet, meg kell
érteniink az emberi képességek kilbnbdzd dimenzidjainak
hatésat a hasznalhatOségra, vagyis hogy mely embercsopor-
tok milyen képességeinek hianya vagy csokkenése korlatoz-
za az épitett kdrnyezet hasznalhatdsagat szamukra. Az em-
beri képességek a kdvetkezd 5 f6 dimenzidba csoportosit-
hatdak; felfogoképesség, latas, hallas és beszéd, kar- és kéz-
funkcidk, mozgéas valamint testfunkciok.

Felfogdképesség

A tervezés soran figyelembe kell venni a felfogoképesség
valtozasabél adodo kiilénbségeket, - az emberek kilénbo-
26 érzékenységét az informacid megeértésére, feldolgozasa-
ra, tarolaséara vonatkozolag -, dgymint;

» Onallosag, kezdeményezoképesség

« reakcio- és vélaszidd

« koncentracioképesség

< vizudlis és auditiv informacio megértése

* nyelv megértése

* rendszerezOképesség

 rovid és hosszitavi memoria

« problémamegoldé, déntéshozd képesség,

 kreativitas.

Ezen képességek teljes mértékd hasznalataban korlatozva
lehetnek:

< a kisgyerekek, korlatozott szokinccsel és nyelvismerettel
valamint tapasztalatokkal

« a korlatozott miveltséggel rendelkezé egyének

= az idegen nyelvet hasznal6 vagy eltérd kulturalis hattérrel
rendelkezd egyének

« az iddsek csokkent emlékezd- és gondolkodoképességgel

« a kimerdilt vagy tevékenységiikben zavart egyének

 betegsegek kovetkeztében korlatozott felfogoképesség-
gel, memériaval, koncentracios képességgel rendelkezd

* A TELIESTOKEPESSEG DIMENZIOI  4ag
' THE SPECTRUM OF HUMAN ABILITIES "g“”

As was mentioned earlier the “average man” doesn't exist.
Each of us is unique and differs from the average in age,
size, abilities, talents, and preferences. To provide an equal-
ly and independently usable built environment, the design
should apply the universal design principles including the
different needs. Successful application of universal design
principles requires an understanding of how abilities vary
with age, disability, the environment, or circumstances.

In order to reach our aim and decrease the demand of
function by applying appropriate design, it is necessary to
understand how variations in each human ability may affect
design usability and in which way the missing or decreased
abilities of the human being limit the usability of the envi-
ronment.

The human abilities can be grouped into the following cat-
egories: cognition, vision, hearing and speech, hand and arm
functions, mobility and body functions.

Cognition

The design should consider the differences in mental abili-
ties, the variety of human abilities in receiving, compre-
hending, interpreting, remembering or acting on informa-
tion. This includes:

« self-starting, initiating tasks without prompting

~ reacting to stimuli, response time

= paying attention, concentration

= comprehending visual and auditory information

= understanding or expressing language

= sequencing, keeping things organised

= remembering things, either short or longterm

= problemsolving, decisionmaking

« creative thinking, doing things in a new way

Cognition can vary widely according to age, ability, the en-

vironment or the particular situation: This variability in-

cludes:

 very young children, with limited vocabulary, grammar
and reasoning skills

< individuals with limited literacy

« individuals using foreign languages or having different cul-
tural backgrounds

« older adults with diminished memory and reasoning skills

« individuals who are fatigued or distracted

< individuals with limited comprehension, memory, con-
centration or reasoning due to impairment (for example
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egyének (mentalisan visszamaradottak, Down kéros-, fej-
sérileses-, szélutéses-, Alzheimer koros betegek)

Latas

A vizualis informaciok érzékelésére és észlelésére az egyé-

nek kilonbo6zo latasi képességgel rendelkeznek:

* részletek éles latasa

 kozeli illetve tavoli targy fokuszalasa

« targyak elkiilénitése a hattértdl (kontraszt)

« a vizudlis informcid érzékelése a latomezd szélén és a
kbézepén egyarant

« szinek és fényerd érzékelése

« alkalmazkoddképesség erds ill. gyenge megvildgitdshoz

* mozgo targyak kdvetése

~ tavolsag elbiralasa.

Az életkortdl, fogyatékossagtol valamint kdrnyezeti és az

adott szituaciotdl fliggd latasi képesség valtozatossagat fi-

gyelembe kell venniink a tervezés soran, és az akadalymen-

tességet biztositani kell:

« a vizudlisan “tdlterhelt” kérilmények kézott

« szines fénnyel vagy erdsen ill. gyengén megvilagitott kor-
nyezetben

» kedvez6tlen id6jarasi korilmények kozott

« valamint idosek, vakok és latoszervi betegek (sziirke-, ill.
z6ldhélyog, szemsérilés, szaruhartyafolt, stb.) szdméra.

Hallas

A létesitmények hasznalhat6saga érdekében figyelembe kell
venni a hasznalok eltérd hallasi és beszédképességét (pl. a
hangforras iranyanak megallapitasa, az auditiv informécio
hattér-zajtol vald elkiilonitése valamint a magas és mély
hangok észlelése). Ezen képességek teljes hasznalataban
korlatozottak az id6sek, siketek a hallaskarosult (fejsériilés,
szélutés, betegség, hosszantartdé magas zaj, hall6jarat dugu-
las miatti karosodas) egyének, valamint:

 azok akik figyelmét tébb hangforras koti le
(pl. telefonalas és radié hallgatasa egyidejlleg)

« azok, akik zajos kérnyezetben dolgoznak

« a flilhallgat6t hasznalok

Testfunkciok

Az izomrendszer, idegrendszer és keringési rendszer mako-
désének eltérdé merték( zavara korlatozza az embert |ét-
fontossagu feladatok elvégzésében, mint:

« fizikai erofeszités

< helyes testtartas, és annak valtoztatasa

= egyensuly fenntartasa.

e [égzés

retardation, Down’s syndrome, learning disabilities, head
injuries, strokes or Alzheimer’s disease)

Vision

Every human being has different abilities in perceiving visu-

al stimuli such as:

= perceiving visual details clearly

« focusing on objects up close and far away

= separating objects from the background

= perceiving objects in the centre as well as at the edges of
the field of vision

= perceiving contrasts in colour and brightness

« adapting to high and low lighting levels

« tracking moving objects

< judging distances.

The variability in age, abilities or situation should be con-

sidered in the design and accessibility should be provided:

< in a “busy” visual environment

« for individuals fatigued from excessive visual tasks

 under coloured lighting or very high or very low lighting
conditions

 in adverse weather conditions

« for elderly, for people with limited visual abilities caused
by impairment (for example blindness, cataracts, glauco-
ma, macular degeneration, or eye injuries)

Hearing

The design should consider the users’ different abilities in
perceiving auditive information, localising the source of
sound, separating auditory information from background
sound, perceiving both high and low pitched sounds or car-
rying on a conversation. We should consider the difficul-
ties of hearing impaired persons such as individuals who are
hard of hearing or deaf. But we should be aware that a per-
son with “normal” hearing also can be limited in perceiving
auditory stimuli, if;
 the individual's attention is divided among several audito-
ry sources
« the individuals are working in a very noisy environment
« the individuals are using headphones

Body functions

The variety of human abilities to perform common tasks
include cardiovascular, musculoskeletal, and central nervous
system functions such as:

« physical exertion

« achieving, maintaining, and changing posture

= maintaining equilibrium

= breathing
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A tervezés soran figyelembe kell venniink a megvaltozott

testfunkcios képességl egyének igényeit, mint:

« a kisgyerekek, korlatozott fizikai fejlodéssel

« az idosek csokkent alloképességgel, egyensullyal

 a szélsdseges testméretl és sulyd egyének

 az ideiglenes sériilés okozta fajdalom miatt mozgaskorla-
tozott egyének

= a kronikus betegségek (epilepszia, allergia, asztma, cukor-
betegség, szélutés, izomrendszeri sériilés vagy betegség,
izlileti gyulladas) miatt korlatozottak

Mozgas

Talan az egyik legfontosabb emberi képesség a mozgas,

melynek hidnya illetve csokkenése jelentésen befolyasolja

az épitett kornyezet hasznalatat, mindennapi tevékenységek

végzesét (pl. az Ul6 helyzetbdl valo felemelkedés, jarés, fu-

tas, ugras, maszas, térdelés, egyensulyozas vagy pedalok

hasznalata). A mozgasukban korlatozottak lehetnek:

= idOsek, csokkent erdnléttel, egyensullyal, izlileti mozgas-
tartomannyal

« a kisgyerekek korlatozott fizikai fejlodéssel

» az id6szakos sérilés illetve betegség miatti izuleti fajda-
lommal kiiszk6ddk

 a sz€éls0séges testméretd és stlyd egyének

* mas tevékenység (pl. csomagok cipelése) miatt csékkent
mozgastak

« faradt, kimeriilt egyének

e Cerebral Plasy, lzomsorvadas, Szklerdzis Multiplex,
Parkinson-kor, gerincsériilés, amputacio, izileti gyulladas,
széliités miatt tartdsan korlatozottak.

Kar és kézfunkciok

A populacio kar és kézfunkcios képességének kilénbdzdsé-

ge az egyén felsd végtagok mozgastartomanyara, koordi-

nélasara és erejére vonatkozo eltérd képessége a minden-

napi tevékenységek (elérés, tolas, hlzas, emelés, sillyesz-

tés, cipelés, fogds, csavards, szoritas) soran.

Ezen képességek hasznalataban teljesen vagy csokkent mér-

tékben korlatozottak:

« az idbsek, csdkkent iziileti mozgastartomannyal és erével

« a kisgyerekek, kicsi kézzel és gyenge ujjakkal

« az id6szakos sériilés illetve betegség miatti izuleti fajda-
lommal kiiszkddk

« az allando, ismételt kar illetve kézmozdulatot végzok

« keszty(t, vastag, mozgast gatld ruhat viselok

« fél kézzel mas tevékenységet végzok (cipelés, telefonalas)

 Cerebral Plasy, Izomsorvadas, Szklerozis Multiplex,
Parkinson-kor, gerincsériilés, amputacid, izlileti gyulladas,
szélttés miatt tartdsan korlatozottak.

The design should consider the variety of body functions

when the design population include:

 very young children, with limited physical development

« older adults with diminished stamina, or balance

« individuals of extreme body size and weight

« individuals with pain or a limited range of motion due to
temporary or minor injuries or illness

« individuals with chronic limitations (such as epilepsy, al-
lergies, asthma, diabetes, musculosceletal injuries)

Mobility

One of the most important human abilities is from mobili-

ty. Limitation of this function affects the usability of the built

environment, the common activities such as rising from a

seated position, walking, running, jumping, climbing, kneel-

ing, balancing or operating foot controls.

Mobility limitations include:

« elderly people, with diminished strength, stamina, balance
or range of motion in joints, spine and extremities

< children with limited physical development

« persons with a limited range of motion due to broken
bones, injuries are temporarily limited in mobility.

< individuals of extreme body size or weight,

 persons limited in movements due to carrying things (for
example child, luggage) or performing other tasks

< individuals who are fatigued

< individuals with chronic limitations due to Cerebral Palsy,
muscular dystrophy, multiple sclerosis, Parkinson’s disease,
spinal cord injury, amputations, arthritis or strokes, etc.

Hand and arm functions

The functions of the arm and hand means the variety of hu-

man abilities in the upper extremity’s range of motion, co-

ordination and strength. Performing common activities, it

includes reaching, pushing, pulling, lifting, lowering, carrying,

grasping, twisting and pinching. The variability should be

considered when the design population may include:

« elderly people, with a diminished range of motion in joints
or strength

< children with small hands and weak fingers

= persons with a limited range of motion due to temporary
or minor injuries or illnesses.

« individuals who are fatigued from a repetitive task

« individuals wearing gloves or thick clothes

« individuals with only one free hand due to simultaneous-
ly performing another task

« individuals with chronic limitations due to Cerebral Palsy,
muscular dystrophy, multiple sclerosis, Parkinson’s disease,
spinal cord injury, amputations, arthritis or strokes, etc.
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Magyarorszagon hatszazezerre teszik azoknak az emberek-
nek a szdmat, akik valamilyen okbdl kifolydlag fogyatékosok.
Ennek kb. kétharmada valamilyen mozgasszervi sériilt. A
fennmarad6 egyharmad részbe a gyengénlatok, vakok, hal-
lassériiltek, siketek, értelmi fogyatékosok és az egyéb hal-
mozottan sériilt emberek tartoznak. A kiilonb6zd karoso-
dasok, rendellenességek szama végtelen, valamint egyes be-
tegségeknek szdmos, killbnb6z6 fogyatékossagot okozo ti-
pusa lehetséges és altaldban valamilyen szévodménnyel
egy(tt jelentkeznek.

A kovetkezbkben a teljesség igénye nélkil mutatjuk be a
mozgasszervi- és értelmi fogyatékossagokat okozhat6 be-
tegségeket illetve baleseti sériiléseket. FOként azok vannak
kiemelve, amelyek a leginkabb el6fordulnak életiinkben és
stlyos mozgaskorlatozast okoznak.

A fogyatékossag idobeli kialakuldsanak a fiiggvényében
négy csoportot killénbdztethetiink meg. Elsé a szlletési
rendellenességek csoportja, melyek adodhatnak nyilt ge-
rinccel valo szllletés esetén, valamint sziiletéskor vagy a szi-
letés utan fellépd agyi sériilés kdvetkeztében, amit a kdz-
nyelvben “Little”-kérnak (Celebral Palsy) neveziink. A ma-
sodik csoportba a hirtelen vagy sokkszer{en kialakulo fo-
gyatékossagrol beszélhetiink, melyet agyvérzés, végtagam-
putécio vagy baleseti gerinctorés eredményezhet. A gerinc-
torés és a kdzponti idegrendszer sérlilése - amely a gerinc-
veld sérilését jelenti - eredményezheti azokat a tipusu fo-
gyatékossagokat, amelyek végtagbénulasokhoz vezethet-
nek. llyen végtagbénulas lehet a parapléiga, amely a két alsd
végtag paralizisét jelenti. Tetraplégiardl akkor beszélink, ha
a végtagok mozgas funkcidjanak teljes vagy részleges hianya
lép fel, ami kiterjedhet az érzékelés teljes vagy részleges hia-
nyara is. Ha a paralizis a jobb vagy a bal oldalon kdvetkezik
be, akkor hemiplégiardl beszéliink. Ez egytt jarhat féloldali
arc-, kar-, lab bénultsaggal, valamint torzsi elvaltozasokkal is.
A lassu és fokozatos leépiiléssel jaré betegségeket sorolhat-
juk a harmadik csoportba. Ide tartozik példaul a rheumatoid
arthritis, az izomsorvadas vagy a szkler6zis multiplex, ami
kihat az egész érzékeld és mozgatd funkciora, amely hol ha-
talmas fajdalommal jaré mozgast jelent, hol a mozgés vég-
hezviteléhez szilkséges erd hianyat jelenti, hol pedig koor-
dinalhatatlan mozgast eredményezhet.

Az egyéb csoportba tartoznak az allergiasok, hallassértiltek,
siketek, latassériltek, vakok, valamint az id6s emberek, hi-
szen ket mindezen sériilések a koruk el6rehaladtaval fo-
kozatosan veszélyeztetik.

4 FOGYATEKOSSAGOK 4
[MPAIRMENTS "ﬁ*’

In Hungary about 600.000 people are considered disabled
in one form or another. Two thirds of these are mobility
impaired and the remaining one third include the visually
impaired, the blind, people with hearing limitations, the
deaf, mentally-, and severly disabled people. The number of
different diseases and disorders is endless, some impair-
ments have numerous types which causes different limita-
tions. Usually, you cannot clearly recognise any impair-
ments, but they can be found in a combination of other,
secondary impairments.

In the following paragraphs a brief description and classifi-
cation is given of the impairments causing movement relat-
ed and cognitive limitations. Without being complete it fo-
cuses on the impairments which are common and cause
severe movement related limitation.

The impairments can be organised into four groups ac-
cording how they occur. Impairments can occur around
birth, including birth defects caused by Spina Biffida, or
Cerebral Palsy which describes a group of disorders im-
pairing the brain before, during, or shortly after birth.

In the second category belong the suddennly acquired dis-
abilities such as strokes, amputations and spinal cord in-
juries.

Spinal cord injuries include the most common impairments
causing the paralisis of the extremities. If both legs are af-
fected with only slight affects elsewhere, it is called para-
plegia. In the case of tetraplegia the whole body is affected,
both arms and legs are spastic and may include the senso-
ry functions as well.

Hemipelgia means the paralisis of the right or left side of
the body. It might be accompanied with disorders of the
face, arms, legs or trunk.

The third group is the progressive or slow impairments
such as rheumatoid arthritis, muscular distrophy or multiple
sclerosis. These might affect all the sensory and mobility
functions, cause painful and uncontrolled movemets or re-
duced power to perform a movement.

In the other category belong people with allergies, hard of
hearing or visually impaired people, the blind or deaf and
the elderly who may suffer from those reduced physical,
sensory or cognitive abilities that come with advancing age.
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A FOGYATEKOSSAGOK FUNKCIONALIS VONZATAI
FUNCTIONAL LIMITATIONS DUE TO THE IMPAIRMENTS

Mozgéskorlatozottsag

A mozgaskorlatozas elsdsorban a hely- és helyzetvaltozta-
tasra és a manipulaciés képességekre vonatkozik. Tagabb
értelemben a mozgasgatoltakhoz sorolhat6k az idosek, gye-
rekek, a kiilsé okok ( karoniild gyerek, poggyasz stb. ) miatt
mozgasukban korlatozott személyek.

A baleseti sérliltek egy része (végtagtorés, zizodas stb.) is
tartozhat ebbe a csoportba atmenetileg. A mozgéskorlato-
zottsdg szarmazhat az egyén testi sériilésébol is, mely fogya-
tékossagot kisérhetik érzékszervi-, illetve beszédnehézségek
és az agyi mOkoddés zavarai.

A mozgaskorlatozottsag nagymértékben befolyasolja a fo-
gyatékos személy munkaképességét, kdzlekedoképességét
és Onellatasat is. A mozgasfunkciok karosodasanak ellensu-
lyozésara, a teljesitoképesség novelésére altalaban valami-
lyen segédeszk6z hasznélatara szorulnak, mint a manké, a
bot, a jarokeret, vagy a kerekesszék. Ezen eszkdzok haszné
lathoz szlikséges helyet biztositani kell az épiletekben illet-
ve az épitett kdrnyezet kialakitasanal.

A kornyezet kialakitasa a gatoltsag stlyossaga alapjan kilon-
b6z6, ezért a mozgasképesség csokkenését négy csoportra
oszthatjuk: kis mértékben mozgaskorlatozott, fogyatékos
de jaroképes, kerekesszékhez kotott illetve kar- és kézsérdilt
emberek csoportja.

Kis mértékben mozgaskorlatozottak
A mozgaskorlatozottak legnépesebb csoportja. Ha nehe-
zen is, de jarni képes személyekbdl all. Tébbnyire koordina-
cids és egyensulyi problémak, illetve csdkkent mozgéstarto-
many és -erénlét miatt korlatozottak. Mozgasuk altalaban
lassu, bizonytalan, nem folyamatos, testtémasztékot - botot,
mankot - hasznalhatnak. Tajékozodd képességiiket allapo-
tuk nem befolyasolja. Nagyobb teriletet igényelnek mozga-

Movement limitations

Movement limitations relate to mobility (use of lower limbs)
in order to change places and positions, and manipulation
(use of hands) functions to perform activities. These limita-
tions include the elderly, children, persons limited in move-
ments due to carrying things (children, luggage) or perform-
ing other tasks, and persons with a limited range of motion
due to broken bones, injuries or illnesses are temporarily
limited in mobility. An impairment or disorder of the body
cause mobility impairments as well and might be accompa-
nied by a disorder of the sensoral and communication abil-
ities or the brain functions. Because of the impaired mobili-
ty functions they may limited in performing simple, common
tasks which are essential to fuffill an independent life, per-
form simple daily activities, or earn a living. To reduce the
gap of function and increase the individual's abilities, they
mostly use some kind of assistive device (canes, braces,
crutches, rollators, wheelchairs, powered chairs) and the
spatial requirements of these devices should be considered
when arranging or rearranging the built environment. Ac-
cording to the level of the disability, the persons could have
different needs for the accessibility features. Due to this,
movement related limitations are grouped into the follow-
ing categories; people slightly limited in performing move-
ments, people with physical disabilities but able to walk,
wheelchair users and people limited in hand and arm move-
ments.

People slightly limited in performing movements
This is the biggest group of persons with movement related
disabilities, mostly due to balance and coordination prob-
lems or decreased range of motion and stamina. They are
able to walk with effort and use their upper exterminities
according to their function. With the use of sticks, crutches
and other body supports they can cover longer distances
slower, in an uncertain and noncontinuous way, but inde-
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sukhoz. Mozgasi sebességuik korilbelil fele az atlag gyalo-
goséenak. A lépcsbkon lassan, szakaszosan haladnak. A moz
g0lépcsd-, forgbajté hasznalatuk bizonytalan, valamint
problémat jelent szamukra a liftkabinba be illetve kiszallas.
Sokan kozlluk lepcsot csak kiilsd segitséggel tud igénybe
venni. Egyensulyproblémak miatt fokozottan igénylik a ka-
paszkodokat, korlatokat, fix megkapaszkodasi lehetbsége-
ket. Nehézségekkel, de nem akadalymentes kdrnyezetben
is tudnak kozlekedni.

Fogyatékos, de jarcképesek

Ebbe a csoportba a hianyos, vagy beteg mozgasszervd, tes-
ti fogyatékos személyek tartoznak. Egy vagy két bot, man-
ko, kerekes jarékeret segitségével tudnak jarni. A testta-
maszté segédeszk6zok hasznalata miatt, csak szikebb kér-
nyezetiikben tudnak mozogni. Tajékozédd képességiiket a
mozgasra torténd koncentracid, és a nehézkes fordulas
miatt csokken. Mozgasi térigényik jelentdsen megnd. Moz-
gasi sebességik az atlag gyalogosénak kb. harmada, negye-
de. Lépcsdt csak nagy nehézség aran, altalaban kiilsé segit-
séggel tudnak csak hasznélni. Hosszabb tavra gyakran kere-
kesszéket, elektromos robogo6t részesitenek elényben. Koz-
lekedésiikben akadalymentes kdrnyezetet igényelnek.

Kerekesszékhez kotdttek
Sulyos mozgasfogyatékosok, akik jaras illetve mozgasképes-
séglket oly mértékben elvesztették, hogy csak kerekesszék-
kel tudnak kozlekedni. Onhajtos, vagy elektromos meghaj-
tasu kerekesszékkel kdzlekedve mozgasuk igen er6sen kor-

pendently. The orientation abilities are not affected. Their
movement speed is approximately half of the speed an av-
erage pedestrian. Because of their speed, the use of escala-
tors and rolling doors without help is uncertain, and they
may have problems with getting in and out of the elevators.
They climb stairs slowly with rests, and usually they need
help. Due to balance problems they also value grab bars
and sturdy surfaces to lean on. With lots of effort they are
able to move in non-accessible environments.

People with physical disabilities but able to walk

This group includes people with impaired or missing lower
limbs or coordination problems who are able to walk with
the use of sticks, crutches, walkers or braces. Because of the
use of assistive devices they may have orientation problems
and more space is required for approach to the facilities in
buildings, and to manouvere between the built-in and mo-
bile furniture. Their movement speed is approximately a
third or quarter of the speed an average pedestrian. They
are unable to use steps independently, and it needs extra ef-
fort from them even with the help of an attendant. For
longer distances they prefere wheelchairs and electric
scooters. An accessible environment is required for them.

Wheelchair users
Without an assistive device ambulation is impossible, they
are permanent wheelchair users. Their mobility is limited
due to the use of the assistive device, the space they need
to manouvere depends on the user and the type of the
wheelchair which is used. According to this, they range from

) h2

Szemmagassag kiilonbdzo poziciokban.

Elérési tivolsagok kerekeszékben (lve, al, a2- B —
Fix felsd test (testmérettdl fiiggden kilonbézo . al
tavolsagok), b1, b2-Felsd test mozgasa esetén

(testmérettdl fiiggben kalénbdz tavolsagok).

Eye level in different positions of the body.

Reaching distances of an wheelchair user, al,
a2-Fixed upper body (depends on the body

size), b1,b2-Upper body is able to move (de-

pends on the body size). E

b2
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latozott. Mozgaési térigényiiket az altaluk hasznélt kerekes-
szék mozgasahoz sziikséges teriletigény hatarozza meg.
Beszélhetiink aktiv kerekesszékesekrdl, akik onellatoak. Az
ilyen személyek kar és kéz funkcidi jok, kdnnyen hasznalha-
t6, fordulékony kerekesszéket hasznalnak. Tovabba beszél-
hetilink kerekesszékhez kotott egyénekrol, akik egy fokig
Onellatéak, nagyobb helyigényd, esetleges kiegészitokkel fel-
szerelt atlagos kerekeszéket vagy elektromos hajtasu kere-
kesszéket hasznalnak. A stlyosan mozgaskorlatozottak illet-
ve halmozottan sériiltek, akik 6nallo helyvaltoztatasra kép-
telenek, személyes segitséget, egy vagy két apolot is igé-
nyelnek. Tajékozddd képessegiik Uld helyzetiik miatt jelen-
tbsen csokken, az altaluk belathato tér korlatozott.

the active user, who has strong hands and can propell an ac-
tive-wheelchair which is easy to manouvere, and the user in
the heavier and much more space-demanding standard
wheelchair with various additions, to the user in an electric
wheelchair. If they can not drive the chair independently, we
should take into account one or two attendants. The seat-
ing position causes reduced reaching distances, and a limit-
ed overview of space and thus orientation problems.

Transfer boards and hoists can be used to help people with
severe limitations to get in and out of beds, tubs, automo-
biles or wheelchairs.

A leggyakrabban haszndlt segédeszkdzok
méretei és helyigényiik.

Sizes and space requirements for the com-
monly used assitive devices
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Athelyez6, transzfer tablak, mobil liftek segithetik a beteg
mozgasat, illetve ellatasat az agybol, gépjarmabdl, kadbol
torténd ki- illetve beszallas szituacidjaban. A fenti eszk6zok
hasznalatahoz szilkséges, valamin egy esetleges apold hely-
igényét is figyelembe kell venni a mosddk, halohelyiségek
tervezésekkor. Mozgasi sebességiik az atlag gyalogosénak
kb. harmada, negyede. Csak az akadalymentes kdrnyezet
hasznélhatd szamukra.

Kar- és kézsériiltek

A karok és kezek korlatozott mozgaséanak, pl. a fogasi ne-
hézségeknek oka lehet az izomerd hidnya, a tdl rovid, hiany-
z6 vagy deformalt végtagok, merevség, fajdalommal jaro
mozdulatok, a mozgatd izmok mdkodési zavarai (remegés,
izgalmi &llapot stb). Mobilitési problémaik nincsenek. A jara-
si nehézséggel birdk az esetleges segédeszkdz hasznalata
miatt is korlatozottak lehetnek a karok és kezek teljes hasz-
nalataban. A korlatozottsdg kompenzélasa a kbnnyd, egy-
szer(l - egy karral torténo - hasznalhatosag kovetelményét,
a minimalis erbfeszités igényét jelenti. A kapaszkoddk, kilin-
csek, vezérldeszkozok (lifthivd, gombok, kapcsoldk, kdrnye-
zetiranyitd rendszerek) méret és alakbeli kialakitasanak, el-
helyezésének ezen elveken kell alapulnia.

At the design stage the space required to use and manou-
vere these devices and the space required by an attendant
should be considered as well.

Only the accessible environment is appropriate for them,
their speed is approximately one-third of the speed an av-
erage pedestrian.

People limited in hand and arm movements

Muscle weakness, numbness, short, missing or deformed
upper extremities, tremors, stiffness, painfull movements or
a disorder in the motor areas of the brain may result in lim-
itations in hand and arm movements and in performing
everyday activities such as gripping, twisting, etc. They do
not however have mobility problems. We should note that
people with walking difficulties may have limitations in hand
and arm movements due to the use an assistive device. The
requirements to accumulate this disability in the built envi-
ronment draw on the easy-to use, one-hand use and low
physical effort principle. It includes the good grabs, handrails,
automatic door openers and environmental controls.

Hengeres fogas - Cylindrical grasp

@ iy

Ujjhegy - Tip

Horog - Hook

Oldals6 fogés - Lateral grasp

Fels kép: Fobb fogasi-, markolasi
funkciok a kézfunkciok értékelésére.
Picture above: Functional grasp pat-
terns for evaluating hand use

Killsd kép: Konyhai eszkzok a
csokkent manipuldcids képesség kom-
penzéldsara. Picture outside: Kitchen
utensils to compensate the limitation
in hand function.

Belsd kép: A megfeleld méretd nyomo-
gomhbok a biztonsagos haszndlhatdsa -
got fokozzak Picture inside: Large
buttons improve usability.
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Lataskarosodas

A latasképesség csokkenésének mértéke alapjan megkulon-
béztetlink gyengénlatast, csdkkent latoképességet illetve a
latoképesség teljes elvesztését.

Gyengénlatas
A gyengénlatok lataskarosodasa szemiiveggel kompenzal-
hatd, igy a mindennapi életben, tevékenységekben nincs
problémajuk.

Csokkent 1atoképességliek

A latasélesség vagy a latdmez6 csokkenése megneheziti az
épitészeti kornyezet és a benne rejld veszélyek észlelését.
Latasuk élessége a tavolsdg ndvekedésével erbsen csokken.
Latomez0jlik beszakilt. Tajékozodbképességilk gyenge, a
vératlan akadalyokra érzékenyek. Hangok, hangjelek, szin-
kontrasztok, egyszer(l geometriai alakzatok, j6 megvilagitas,
csillogdsmentes feliletek nagy segitséget jelentenek sza-
mukra a tajékozodasban. Mozgasuk altalaban lasst, bizony-
talan. Nehézségekkel, de a nem akadéalymentes kornyezet-
ben is tudnak kozlekedni.

Visual impairment

The visually impaired can be classified into three persons
with diminished vision, limited vision and the blind.

Diminished vision
Those with diminished vision have no difficulties in fulfilling
a “normal” life, because their limited abilities are compen-
sated by wearing spectacles.

Limited vision

A limited sharp seeing or vision field makes it difficult to per-
cieve information and hazards in the built environment. The
vision of individuals with limited vision is blurred with in-
creased distance. Their vision field is decreased. Weak ori-
entation, slow and uncertain mobility, and sensitivity to un-
expected obstacles in the environment is characteristic . Au-
ditive information, signals, contrasts, interior design with sim-
ple geometric shapes, good lighting conditions, non-glare
surfaces can help their orientation. They are able to use the
non-accessible environment but with difficulties.

Felsd kép: Villamosmegalld peron kiala-
kitasa: az ajto helye egyértelmden jel-
zett szintbeli kiemeléssel, szinbeli elté-
réssel, anyagheli valtassal. Picture
above: Tramway stop. The door loca-
tion is unambiguous due to slight level
difference, the contrasts and to the
change in surface materials.

Kiilsd kép: Vords-zold valamint srga-
kék kontraszt és a szintonus dsszefiig-
gése. 30%-0s tonustelitettségi kiilonb -
ség elonyds, 1d. felsd ikonok Picture
outside: Red-green and yellow-blue
contrasts and the hues. 30% difference
in hues gives the best perceptation.
See ikons above.

Belso kép: Betliméret és olvasdsi tavol-
sag Osszeftiggése. Picture inside: Type
size in relation to the reading distance
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Az altaluk érzékelhetd informacié a legfontosabb szamukra.

A kornyezet kialakitasanak az alapelvei:

< nagyon j6l olvashatd betdtipust kell hasznalni

« legalabb 15 mm-es betlket kell hasznalni

« hasznljunk j6 kontrasztokat (a kontrasztos szinek 30%-0s
ténusbeli kildnbsége a legmegfelelébb)

« fontos a felirat j0 elhelyezése és megvilagitasa

« kulon figyelmet kell forditani a kiugré akadalyok megfele-
16 jelolésére, azokat fluoreszkald savval kell jelezni.

A szem a latbmezdben kiildnb6z6 mértékben érzékeli a a

violatdl - vorosig terjedd szineket, valamint a retina kilon-

b6z6 teriletei vesznek részt az egyes szinek érzékelésében.

Ha a szemet rogzitjiik, és igy a forgasat meggatoljuk, akkor

a szinek érzékelésének a hatara 60°. Ezen a latdész6gon be-

Il a retina érzékenysége a szinekre a kdvetkez6t mutatja; a

kék targyak a teljes 60°-0s latosz0g alatt érzékelhetdek, mig

a sérga, piros és zold csak a latdékdzépponthoz kdzelebbi te-

rileteken érzékelhetdek. Ez hatéassal van a tervezésre: piros

és zold szinG targyak nehezebben észlelhetbek a latdbmezd

periférigjan, mig a kék illetve sarga szin fokozza a lathatosa-

got. Legjobban a kék szin érzékelhetd.

It is most important to provide appropriate, perceivable in-

formation for them. The guidelines are the following:

» easy-to-read characters should be used.

« the letters should be at least 15 mm high.

= high contrasts should be provided. (30% difference in
tones of the background and foreground color)

= good lighting conditions and placeing of signs is necessary.

« protruding and other hazardous objects should be identi-
fied with coloured or fluorescent surfaces.

The eye is sensitive to colors in the visual spectrum from

violet to red, but not equally to all in this range. Also

different areas on the retina are sensitive to different

colors. If the eye is fixed and not allowed to rotate, the

limits of color vision are 60° to each side of the midline.

Within this range, the response of the retina to colours is

not equal: the blue objects are visible over the entire 60°,

whereas yellow, red and green are recognizable only at

points closer to the center point of the vision. This has

effect for our design: use of red and green may limit the

person to see the object, and we can increase visability by

using blue or yellow.

Betlkdz - Space between the letters:

Elonytelen: szoros betiikdz, vékony betiik
Disadvantageous: tough alignment, thin letters

Elonytelen: nyomott betiik

Disadvantageouss: condensed

Elonyds: j6 aranyd betdtipus, elfogadhaté vastagsag
Favourable: good proportion, acceptable thickness

Elonyds: jo aranyd betditipus, idedlis vastagsag, jol olvashatd
Favourable: good proportion, ideal thickness, easy to read

Y Betlimagasség - Type size 5
Betlmagassag 25 tm 1/16
Type size 50 cm 1/8
10,0 ecm 1/4
S26kdz mérete - Space between the words:
bet{imagassag bet{imagassag betimagassag
6/10 type size type size 6/10 type size
II. Téblazat: Betitipusok és olvashatdsaguk T T
Table II. Character types and it's readability
Kék - Blue

Kilso kép: A szinlatés hatéra Picture outside:
Limit of the color vision

Belsd kép: Szinek érzékelése a latomezoben
Picture inside: Colour seeing in the visual field

Sarga - Yellow
Piros - Red

26ld - Green

Temporal Nasal
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Vakok
A kornyezet érzékelésében gyakorlatilag csak hallasra és ta-
pintasra tudnak hagyatkozni. Fokozottan igénylik a hallhaté,
tapinthat6 valamint bot segitségével érzékelhetd informa-
ciokat. Az épitett kdrnyezetben hallhaté és tapinthaté in-
formaciokkal kell vezetni bket.

Tajékozddo képességiik rossz, gyakori kiilsd segitséget igé-
nyelnek. A megszokott kdrnyezet legkisebb megvaltozasa is
megzavarhatja, bizonytalanna teheti 6ket. Szdmukra nagyon
fontos, hogy az épitett kdrnyezet elemei rendezetten, vala-
milyen szabalyzé elv szerint legyenek elhelyezve, kialakitva.
Mozgasuk, lassu bizonytalan, gyakran megéllasra kényszerii-
nek. Mivel nagyrészt tapintassal tajékozédnak nagyon fon-
tos szamukra az Utburkolatok feliiletének kiképzése, a bur-
kolatvaltasok és szegélyek kialakitdsa. Az irasos informacio-
kozlés a Braille ,,abc* alkalmazésaval biztosithat6. Varatlan
akadalyokra érzékenyek, akadalymentes kornyezetet igé-
nyelnek.

The blind
The blind, depending on severeness, can usually rely only on
hearing and sense of touch in their perception of the envi-
ronment. They have increased demand for auditive infor-
mation and for tactile features which are detectable by cane.
These followable information souces can guide them among
of the buildings.

Their orientation is bad, especially in an unknown environ-
ment, and they frequently need a guide. Even small changes
in their well known environment can cause unsecurity and
confusion. The objects in the environment and building fa-
cilities should be arranged and organized according to a
generalized system to allow simple and intuitive under-
standing of the buildings and environment. Tactile informa-
tion, such as a change in texture of the surface, helps them
to move around more independently. For reading and the
perceptiation of written information they use the Braille al-
phabet. They are sensitive to unexpected barriers and for
independent activities they need an accessible environment.
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+ Terrazzo

Asphalt
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- Carpet

Concrete
Ceramic tiles
Crashed aggregate
Elastic floor finish
- Gumi

- PVC

Wood

Terrazo
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III. Tablazat: Feliiletképzo anyagok kom-
hinlasa a bottal kitapinthaté padidburko-
latok kialakitasét figyelembe véve

+

Earth

+ good
e had
- not acceptable

Terrazo +

Table 11I. Combination of floor finishes
considering the tactile information de-
tectable with white cane

Belso kép: A feliletképzések valtasai
segitik a vakok tajékozddasat Picture in-
side: Changes in materials of floor finishes
helps the orientation of the blinds

Kilsd kép: Letapogathatd szimbélumok,
jelzések elosegititk az informécid feldolgo-
zhatdsagat Picture outside: Signs with tac-
tile and contrasting information improve
the perceptation
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Hallaskarosultak

A hallaskarosodas altalaban nem okoz olyan mértéki fo-
gyatékossagot, mint a latas, vagy a mozgaskorlatozottsag.
Szdmukra a legnagyobb problémat a kommunikacio és az
épitett kornyezetben 1évd auditiv informaciéo megszerzése
jelenti. A lathat6 informacidk fokozottan szlikségesek sza-
mukra. A hangos informéciokat szoveggel, képekkel, fénnyel
kell kiegésziteni. A fil a hang és az egyensuly érzékelésének
a szerve. A levegOben terjed6 hanghulldmokat a k6zponti
idegrendszer szdmara értelmezhetd idegi impulzusokka ala-
kitja at. Ez a hallas folyamata. Ezen rendszer valamely ele-
mének sérilése, karosodasa hallascsdkkenést okoz.

A hallaskarosodas mértéke alapjan megkiilonboztetjiik a si-
ketek - akik részben vagy teljes mértékben elvesztették a
hallasképességiiket - illetve nagyothallok csoportjat. A siike-
tek és nagyothall6k szama Magyarorszagon a lakossag 7%-
at teszi ki.

A hang természete
Minden hang rezgés vagy hanghullamok segitségével terjed
a levegdben, melyet a hangerdvel és hangszinttel jellem-
ziink. A hanger6 a hang ltal létrehozott Iégnyomaskilénb -
ségek valtozasainak amplitidoéjat jelenti decibelben (dB) ki-
fejezve. A skéla 0-tol 180 dB-ig terjed. HosszUtavi 85dB
feletti zaj mar maradandé hallask&rosodast okozhat.

Hearing

Hearing impairment often does not cause as much limita-
tion as visual impairment and other impairments. However
deafness and loss of hearing can cause significant sensory
deficits and communication problems, and makes it difficult
to catch some information in the built environment. The
deaf have increased demand for visible information, and au-
ditive information should be accompanied by text, pictures
and light effects. The ear is the organ of both hearing and
equilibrium (balance) The ear converts sound waves in the
air to nerve impulses that are relayed to the brain. Hearing
loss can result from a defect at any level in this system.

According to the ability to hear, this group can be com-
pletely deaf- they do not hear at all- or partly deaf, limited
in hearing. In Hungary about 7% of the population is con-
sidered as deaf or hard of hearing.

The Nature of Sound

Any source of sound sends vibrations or sound waves into
the air, which are characterised by loudness and pitch.
Loudness is determined by the amplitude of pressure
changes in the alternating compression and rarefaction of air
and expressed in units called decibels (dB). The scale runs
from 0 to over 180 dB. Constant exposure to noise over
85 dB may cause permanent hearing loss.

A hang természete
The nature of sound

V. Tablazat: A hangok hatdsa a hallérendszerre

Table IV. The effects of noises on the hearing system

Hullmhossz - Wavelenght

A HANG TiPUSA
A leghalkabb hallhatd hang

Suttogés, knyvtar

HATAS

<~
Amplitddo
Amplitude
./
SOUND LEVEL (dB)
HANGERQ (dB) TYPE OF NOISE EFFECT
0 The quest sound you can hear
30 Whisper, quiet library
60 Normal conversation,

Normal beszéd,
irogép, varrgép

sewing machine, typewriter

Idegesitd, tartds Kitettséy esetén
hallaskarosodast okozhat

Napi 8 dranal hosszabb tartés kitettség
hallaskarosodést okoz

Dizelmotor, kozlekedés zaja

Ipari gépek

Védoeszkdz nélkil a zajhatdsnak vald
kitettség maximum 2 6ra lehet

Foldalatti, motorbicikli

Védoeszkdz nélkal napi 15 percnél
hosszabh, gyakori kitettség tartds hal-
[askarosodast eredményez

Lancflirész, fardgép, légkalapécs,
szinfémikus zenekar, aut6 kirt
Tartds hallaskarosodas Nightclub, disco

Féjdalomhatér feletti hangok,
a hallskarosodas esélye jelentds

Rock koncert, Iovés, jet-motorok

over 120 folott
over 125 folott

80-85 Diesel truck, average Annaying, constant exposure
city traffic noise may cause hearing damage

85-90 Lawn mower, shop tools Continuous daily exposure for more

than 8 hours cause hearing damage

90-100 Subway, motorcycle 2 hours per day is the maximum
exposure without protection.

100-120 Chainsaw, pneumatic dril, Regular exposure of longer than 15

symphony orchestra, auto horn  minutes per day without protection

risks permanent hearing loss
Nightclub, boom box Hearing loss is likely

Rock concert, shotgun, jet engine Beyond the threshold of pain,

potential for hearing loss is high.
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A tdl erds, intenziv zaj a belsd fiilben 1évo hallo-idegsejte-
ket pusztitja. Hosszan tarté intenziv zaj hatdsnak kitéve az
id6 mulasaval egyre tdbb idegi végzbdés hal el, vagyis a hal-
laskarosodas fokozodik. Az elhalt idegi sejtek regeneraldsa-
ra nincs mod, vagyis a hallaskarosodas tartos.

A hangszint a rezgések hullimhosszUsagat jelenti Hertzben
(Hz) kifejezve. Minél magasabb a hang annél nagyobb a
frekvencia.

Nagyothallk
A hallaskarosodottak tébbsége hallokésziilékek hasznalata-
ra timaszkodik. Ez a segédeszkoz tulajdonképpen egy hang-
erdsitd berendezés, mely bizonyos hulldmhosszisagu han-
gokat felerdsit, ezzel segitve a hallascsokkentek beszéd-
megértését és a kornyezet zajainak illetve hangjainak felis-
merését. Méretben és teljesitményben kiilonbdzdek.

When noise is too loud, it begins to destroy the nerve end-
ings in the inner ear. As the exposure time to loud noise in-
creases, more and more nerve endings are destroyed and
the hearing loss increases. There is no way to restore life to
dead nerve endings, the damage is permanent.

Pitch is determined by the frequency of cycles of vibration
and is expressed in cycles per second or Hertz (Hz). The
higher the pitch of the sound, the higher the frequency.

People with limited in hearing
A person who is hard of hearing usually relies on assistive
devices such as a hearing aids to improve their auditive abil-
ities. The hearing aid is a device to amplify sounds with a
specific pitch, primarily the speech. These are different in
size and output, but the system is always the same.
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a hearing aid to sudden changes in imput.
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K6z0s vonasuk, hogy a hangokat egy mikrofon felfogja,
elektromos energiava alakitja, majd ezt a jelet erdsiton ke-
resztll tovabbitja a flilbe. Hatranyuk, hogy a kdrnyezet za-
jait, mint minden hangot, amit a mikrofon felfog, egyenld
mértékben er6sit fel, amely zavard lehet, zajos utcén,
nagyobb eléadoteremben kifejezetten idegesitd (kivételt
képeznek a szdmitdgéppel adaptalt automatikus erdsités-
szabalyzos készilékek),. Ebbdl kifolydlag az épitett kdrnye-
zetben, épuletekben térekedni kell a zajszennyezés, - mint
a terek visszhangmentessége, a gépészeti hattérzaj (szelld-
z6berendezések, ventilatorok, liftek és mozgblépcsdk gepé-
szete, sth.) - minimalisra csdkkentésére.

Az alternativ informéacidkozlést, a beépitett berendezések
(pl. telefon, banki (igyfélszolgalati pultoknal) személyre szab-
hatd hangerd-szabalyozasat kell biztositani.

T-coil rendszerrel ellatott hallokészilékek hasznélataval tisz-
tabb és zavarmentes hallas érhetd el, a hattérzajok minima-
lisra csokkenthetdek. A T-coil a hallokészilékben elhelyez-
kedd ,antennat” jelenti, amely egy kapcsold segitségével
aktivalhatd. A rendszer alkalmazasa koztéri telefonok eseté-
ben a leggyakoribb, ez lehetévé teszi a hangok gerjedés nél-
kli felerOsitését.

A tisztabb és zavarmentes hallas érdekében a kozépiletek-
ben (mozi, szinhdz, iskoldk eldaddtermei, templomok,
Ugyfélszolgalati pultok, sth.) valamint azokban a helyiségek-
ben ahol a hallaskarosult hosszabb id6t tolt (nappali szoba,
TV szoba) célszerl a T-coil rendszert hasznalni.

A microphone collects the sounds in the environment, am-
plifies them and sends them to the ear. The problem with
the hearing aids is that they magnify background noises as
well (excluding hearing aids specially adapted for user with
computers) . Thus, users hear equally blurred sounds, but
louder. It can get quite irritating at times, especially if they
are in an already very noisy environment or lecture rooms.
To reduce to “noise pollution”, the background noise, it is
important reduce the noise created by devices in buildings,
such as fans, air-condition devices, lifts, escalators, etc. Non-
echo spaces also can reduce the irritating effect of sound
feedback.

Volume adjustability and hearing aid compatibility should be
provided on built-in devices, such telephones, ATM bank
machines, computerised information desks.

The use of hearing aids with t-coil (telecoil) can improve the
clarity of sound in specific situations by cutting out back-
ground noise. A T-coil is a very small coil of wire built into
a hearing aid that serves as an antenna which can be acti-
vated by the switch on the hearing aid when it is set to the
“T” position. The most common use of the T-cail is with
the telephone, which allows much clearer hearing, without
feedback.

The other, and most important, use of telecoil systems is in
the built environment, in public buildings (in a bank at the
customer desk, lecture rooms, churches, or cinemas) or in
rooms where they spend lot of time.

R =i

Kils kép: T-coil rendszer beépitve! Tajékoztatds a svéd
vasiiti allomasok bejaratainal. Picture outside: Hearing
loop is installed! Sign at a railway station in Sweden.

Belsd kép: A ,hurokrendszer” mikddési elve. Picture in-
side: The T-coil system.

Televizid - TV set

Indukcids hurok
Induction loop

T-coil rendszerrel ellatott hallokesziilék -

Hearing aid with T-coil system
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Ez a rendszer az egyszer( ado-vevo elvén alapul: a kierdsi-
tésre szant hang a helység padldjan vagy mennyezetén Iat-
hat6 vagy eltakart moédon kérbefutd, hurkot alkotd vezeték
segitségével - mint ado - a hurok belsejében magneses in-
dukcios teret hoz létre, amelyben a hall6késziilék a T allas-
ba kapcsolva képes kozvetlenil a kivant hangot venni és azt
a megfelel6en felerdsiteni.

Ennek a rendszernek a segitségével a zavaré hattérzajok ki-
szlrhetOek, a hallasképesség, az érthetdség javul. Iddnként
jobb, tisztdbb hallhat6sag biztosithat6 a hallaskarosultak sza-
mara a normalnak mondott hallassal biré k6zonséggel vagy
hallgatdsaggal szemben.

A hallaskarosultak szamara tovabbi problémat jelent a kor-
nyezet vészjelzéseinek megfeleld hallhatdsaga, észlelhetbsé-
ge, ezért a kornyezetben 1évé auditiv informaciét irasos, 1at-
hat6 informacidval, fényjelzéssel is ki kell egésziteni.

Siketek
A siketek kommunikécidra - a kdrosodas mértékétol és be-
kovetkezésének idejétdl (a beszédképesség megszerzése
el6tt vagy késbbb) fliggben - killbnb6z6 modszereket hasz-
nalhatnak; jelbeszéd, ajak-olvasas, iras, stb.

A siketek fokozottan igénylik az épitett kdrnyezetben 1évd
auditiv informacidk lathatd jelekkel, figyelemfelhivé eszké-
z6kkel valo kiegészitését, mint példaul a bejarati csengbhdz
kapcsolt villogd fényjelzés.

The “looping” of these places improves the clarity of the
speech and in this way the conversation as well. Looping
means that a wire runs around the room, either at the floor
or ceiling, exposed or concealed, to create a loop. When
anything is said into the microphone or a television, radio,
etc, it sends the sound through the “loop” creating a mag-
netic induction field within the loop.

This means that anyone in the room, within the loop, with
their T-switch on will be able to hear very clearly all that is
said into the microphone, even though there may be con-
siderable background noise. Often, they can hear even bet-
ter than people in the audience who have normal hearing.
In the built environment a hearing impaired person’s other
problem is a loss or limitation of monitoring of environ-
mental warning sounds. They most frequently need written
information, signs or light supplied warnings.

The deaf
The deaf people can choose from a number of communi-
cation methods. An individual's choice will have been de-
termined by many factors to do with their experience and
the nature and degree or their deafness. The range includes:
sign language, lip reading, finger spelling, writing, etc. The
deaf have an increased demand to compensate the missing
auditory information with luminous warnings and written in-
formation, such as flash signaling connected to a door-bell.

Telefon

{_‘i//&t‘\E Telephone
Bejrati csengd (; 5
Doorbel L J}
Z

Villandrendszer

Flash system
Ebresztoéra
W —
Alarm clock
Kdzponti egység
Central unit
Gyermekfigyeld

e

Baby alarm -;:\Q:"—
™

Rezgbjelzd magneses indukcios térben
Vibration system in the induction loop

Kilso kép: Bejarati csengdhdz vagy telefonhoz kapcsol-
hatd TeleFlash villand rendszer. Picture outside: Tele-
Flash system connected to doorbell or telephone.

Belsd kép: Auditiv informéci6 fény- illetve rezgd jelzéssé
alakitasa. Picture inside: Light and vibration systems to
make auditive information perceptable for deaf.
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Szellemi fogyatékosok

Napjaink fejlett tarsadalma komoly mércét allit elénk a
komplex és absztrakt informaciok feldolgozasa és megérté-
se terén. A felfogdképesség, az informaciok megértésere és
értelmezésére vonatkozé képesség kortol, fogyatékossag-
tél, a kdrnyezeti szituaciotdl fliggden eltérd képet mutat.
Az id6skorral valamint egyes betegségekkel jard csokkent
felfogoképesség, emlékezdképesség valamint koncentracio-
képesség kiloénos problémat okozhat az informécio felfoga-
saban, megértésében. A fogyatékossagtol figgden az infor-
maciok megértése és feldolgozésa soran az informéciotar-
talom mindségi, milyenségi (mi ez?), okozati (miért van ez
igy?), helyi (hol?, merre?), mennyiségi (mennyi?, milyen
nagy?) és idé (mikor?, meddig?) tényezdinek értelmezése
jelent problémat.

A kornyezeti kialakitas soran gondot kell forditani a menta-
lisan sériilt emberek igényeire, ami elsésorban az attekint-
hetOség, egyszerliség és az alternativ informacidkdzlés (iko-
nok, Bliss szimbdlumok, szinkddolas) sziikségességét jelenti.

——

Cognitive disability

Today's industrial society places great demand on process-
ing complex and often abstract information. The under-
standing and processing of this information can vary widely
according to age, disability, the environment or the particu-
lar situation and can be especially challenging for those with
cognitive disabilities or limited comprehension, memory or
concentration.

According the level of impairement, a person’s abilities for
receiving and comprehending information may have prob-
lems with the following factors: quality (What is this?), casu-
al patterns (Why, and if ?), space (Where?), quantity (How
much? How big?), and time (When? How long?).

Reducing environmental demands thus reduces cognitive
disability. In the built environment the principle of the clean,
understandable layout, simpleness and alternative informa-
tion sources (pictograms, Bliss-symboles, colour coding)
should be applied.

PCS Oakland

— —_—
Rebus Signsymbols ~ Picsyms PIC Blisssymbols
[ ]

2/f 8t OM -

= S [
Belsd kép folil: Szinkddolds és vezetovonalak al- 11 I =
kalmazésa - példéul konyhai tiizhely esetében - ‘ | 'ﬁ :. ,_,.E—I Dirty
seqiti a komplex informacio megérthetdségét. Pic- L | L | | e
ture inside, above: Colour coding of the stove | 1 rr=r 10 | ;
helps the processing of information. [ ?y' | E.-"E-' ql | Q Fall
_ B S ) B S .y E
Kolso kép: Arcképek elhelyezése a telefon billen- S e -
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akiknek a szamok megértése, megjegyzése prob- " g =t | |
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Picture inside, bellow: Different symbol systems. LEALE B - J— 1 | |
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“A tervezOknek és a
dontéshozoknak a kornyeze-
tlink formalasanal kulonos fi-
gyelmet kell forditaniuk a fo-
gyatékos emberek igényeire.

Helyes és kortiltekintd ter-
vezéssel a kornyezetlinkben 1é-
v akadalyok tobbsége elkeril-

hetd, csekély kéltséggel az
épliletek és kornyezetiik aka-
dalymentessége biztosithato.
Feltjitsok és atalakitasok so-
ran is szamos akadaly eltavo-
lithaté komolyabb szerkezeti
megbontas nélkdl...”

“It is important that

those who develop, and plan
cities and buildings should take
account of the needs of dis-
abled people. Many barriers
arise in the built environment
which are unnecessary. Many
can be avoided at little extra
cost when the building and its
surroundings are designed.
Many others can be removed
without trouble during adapta-
tions and renovation. The built
environment has to fuffil
several requirements to be
accessible for everyone...”




A tervezdknek és a dontéshozéknak a kdrnyezetiink for-
malasandl kilonos a figyelmet kell forditaniuk a fogyatékos
emberek igényeire. A kdrnyezetiinkben 1évd akadalyok
tobbsége elkerilhetd, helyes és kortltekintd tervezéssel va-
lamint csekély koltséggel az épiiletek és kdrnyezetik aka-
dalymentessége biztosithatd. Felljitasok és atalakitasok so-
ran is szamos akadaly eltavolithatd komolyabb szerkezeti
megbontas nélkl.

A tervezési folyamat ,,6 B“-s fazisaban, a vazlattervek készi-
tésekkor, a telepilésmérndkdknek illetve épitészmérndkok-
nek az akadalymentesités pontos kdvetelményei helyett ko-
vetkez6 iranyelveket kell kbvetnitk.

Kilsd kbrnyezet

A gyalogutak, kozlekeddk szélessége feleljen meg a kere-
kesszékkel kdzlekeddk szamara és ne legyenek rajtuk a kdz-
lekedést gatld akadalyok. A szintvaltasoknal kis lejtésd ram-
pak legyenek a megfelel6en jelzett, kétoldali korlattal ella-
tott Iépcsdk mellett.

Az utcai butorok, berendezések ugy legyenek elhelyezve,
hogy ne képezzenek forgalmi akadalyt. A gyalogos Gtvona-
lakon legyen kerekesszékes haszndlatra is alkalmas telefon,
vagy telefonfilke.

Parkolas és az épilet megkozelitése

A parkol6 az éplilet bejaratanak kézelében, a mozgaskorla-
tozottak szamara is kdnnyen elérhet6 helyen legyen. A
mozgassérliltek parkoloinak szélessége tegye lehetdvé
kerekesszékes hasznalo esetén is a gépjarmibdl valé ki és
beszallast. A parkol6bdl, tdmegkdzlekedési megallobdl az
éplilet 1épcsd kdzbeiktatasa nélkil legyen elérhetd.

Az AKADALYMENTESSEG IRANYELVEI
ACCESSIBILITY GUIDELINES

It is important that those who develop, and plan cities and
buildings should take account of the needs of disabled peo-
ple. Many barriers arise in the built environment which are
unnecessary. Many can be avoided at little extra cost when
the building and its surroundings are designed. Many others
can be removed without trouble during adaptations and
renovation. The built environment has to fulfil several re-
quirements to be accessible for everyone.

Architects and urban designers should be take into account
the following guidelines at the initial phase of the designing
sequence, rather than focusing on precise design standards.

Outside and around buildings

Pedestrian routes in open spaces or between buildings
should be free from obstructions, and pathways should be
wide enough for wheelchair users. Surfaces should be slip-
resistant. Where there are changes in level, shallow ramps
should be provided in addition to steps and stairways which
are clearly marked. and provided with handrails on both
sides. Street furniture, bollards, gulley gratings and signposts
need careful siting as they can be hazardous. Public toilets
and telephone boxes for disabled people should be sited
where they are accessible and usable.

Parking and moving to huildings

A place to park adjacent to a building or complex is essen-
tial for disabled passengers as well as for disabled drivers.
Parking bays should be sufficiently wide to allow access for
wheelchairs. The route from a parking place to a building
should be level or ramped and unimpeded by steps.
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Az épiletek bejarata

Az éplilet bejaratai lehetdleg fedettek, kdnnyen felismerhe-
toek legyenek.

A bejarat legyen konnyen atjarhato, egyszer(ien hasznalha-
to; szintben legyen, és szélessége is felelien meg a
kerekesszékes kdzlekedés kbvetelményének.

Az épiletek belsd kialakitésa

A padléburkolatok csuszésmentesek legyenek. Az épileten
belili szintvaltasoknal a megfelelden jelzett akadalymentes
lépcsd mellett rAmpa vagy lift is legyen biztositva.

To6bbszintes épuletben kerekesszékbdl is kdnnyen kezelhe-
t6, valamint minimalisan egy kerekesszékes és egy masik
- jaroképes - hasznal6 részére megfeleld méretd lifttel le-
hessen megkdzeliteni a rendeltetési szinteket.

Az éplileten bellli helyiségekbe, teriiletekre kerekesszékkel
is be lehessen jutni. A helyiségekbdl akadalymentesen ki le-
hessen latni. A helyiségeket tgy kell berendezni, hogy a bu-
torok kozott kerekesszékkel meg lehessen fordulni.
Kerekesszékes hasznélatra is megfeleld mellékhelyiségek,
telefonok, vagy telefonfiilkék legyenek biztositva az épilet-
ben és azokat egyértelmlen kell jelezni.

Jelzések

Az épuletek hasznalhat6sagat ndveli a j6l olvashatd, jol
megvilagitott és az alapfelliletbél kiemelked6 feliratok alkal-
mazésa. A helyiségek ajtoinak feliratai szemmagassagban le-
gyenek.

A kozéplletek hasznalhatosagat noveli tovabbé a hangosi-
téberendezés és az indukcids hurokrendszer beépitése, va-
lamint az auditiv informacio fényjelzéssel valo kiegészitése.
A kapcsolok és az ellen6rz6 mdszerek kijelzbi a
kerekesszéket hasznaldk elérési zonajaba essenek.

A burkolatok szinei, felilletei, azok véltakozésa segitse a kdz-
lekedd gyengénlatok tajékozddasat.

Biztonség

Barmilyen életkor(, fogyatékos vagy nem fogyatékos em-
bernek egyarant garantélni kell a teljes biztonsagot az épi-
tett kdrnyezetben, veszély esetén az épileteknek biztonsa-
gosan elhagyhaténak kell lennitik.

Entrance to buildings

The entrance to a building should be easy to distinguish and
should preferably be under cover.

Access should be level and the door easy to open and wide
enough to permit entry by a wheelchair. Revolving doors
and frame less glass doors are hazardous.

Inside the building

Inside the building, floor surfaces should be slip-resistant.
Where there are changes in level, ramps, as well as steps or
stairways should be provided which are clearly marked.

When a building is multi-storey, a lift with controls that are
usable from a seated position should serve all main circula-
tion areas which provide facilities. It should be large enough
for a wheelchair and one other person.

The rooms inside buildings should be accessible for wheel-
chairs, and the furniture should be arranged to allow space
to turn around with a wheelchair. The view outside from
the room should be appropriate at both a sitting and stand-
ing position. Lavatories and telephones provided for dis-
abled persons should be clearly sign posted and usable.

Visual, audible and tactile aids

A building will be easier to use where sign posting is legible,
well illuminated and where lettering and numerals are em-
bossed or raised. Names and numerals on doors should be
at eye level.

A building will be easier to use where there is a loudspeak-
er system, an inductive loop system and where audible sig-
nals are interlinked with visual signals. Switches and envi-
ronmental controls must not be out of reach of people who
use wheelchairs.

A contrast in colour, together with changes in floor texture
should assist the blind and visually impaired.

Safety

A known and well managed scheme to assist disabled peo-
ple leaving buildings in an emergency will eliminate much of
the prejudice which often bars persons from getting into
buildings.
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A kiils6 kérnyezetben mindenki - az iddsek és a fogyatékos
egyének egyarant - szeret idot tolteni a csaladjaval, baréati
tarsasagaval, vagyis a kiilsd kornyezet akadalymentes kialaki-
tasat nem szabad figyelmen kivil hagynunk.

A mozgaskorlatozottak, latas- illetve hallaskarosultak igé-
nyeit altalaban olyan elemek, akadalymentes kialakitasok
elégitik ki amelyek mindenki szdmara a rekreécio és kikap-
csolodas éiményét nydijtjak. Minden latogaté kilonbozo él-
ményre, kikapcsolddasra véagyik, amely akar kihivassal, le-
kiizdhetd akadalyokkal teli kirdndulas is lehet, vagyis a par-
kok és pihen6dvezetek tervezdinek kiilonb6z6 nehézségi
szint( Gtvonalakat kell kijeléInitik. Ezeket az Gtvonalakat Ugy
célszer( kialakitani hogy azok a tavolsag és terepviszonyok
valtoztatasaval szamos nehézségi szintet nydjtsanak. A hu-
rok és annak bovitésével kialakitott Utvonalrendszer nydjtja
talan a legtébb lehetdséget. Az Gtvonalak nehézségi fokat,
hosszat egyértelmden jelezni kell az elején, hogy a latogatd
ki tudja vélasztani a szdmara legjobb kikapcsolddast nydjtd
Utvonalat. Az Utvonalakat a nehézségi szint alapjan a kovet-
kezbképpen osztalyozhatjuk: akadalymentes, ,,hasznalhat6”,
nehéz.

Akadalymentes erdei WC csoport Gotland
szigetén (Svédorszag). Accessible toilet in
the forest on Gotland (Sweden).

PARKOK, PIHENOOVEZETEK
PARKS, OUTDOOR RECREATION FACILITIES

A

All individuals want to enjoy the outdoor environment with
their families, friends and companions, including senior citi-
zens and those with disabilities. Therefore accessible facili-
ties should not be segregated.

Facilities designed to accommodate people with mobility, vi-
sual, and hearing impairments can incorporate elements that
will enchance the recreation experience for everyone. All
individuals, including those who have disabilities, elect areas
that provide different experiences and varying degrees of
challenge and difficulty. Therefore planners of recreation ar-
eas and parks should provide trails with different levels of
difficulties and challenge.

Trail layouts that offer opportunities for a number of dis-
tance combinations and graduated challenges in terrain con-
ditions, such as the loop form or variations of it, are most
suitable. Trailhead signs should objectively describe the trail
length and conditions, so that visitors can decide for them-
selves whether or not to use the trail.

Trails may be categorised as: accessible, usable or difficult.
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(TVONALAK AKADALYMENTES HASINALHATO* NEHEZ

Altaldnos lefrds  Stabil, cstiszasmentes feliilet, finom textura, Maxi- Stabil, cstiszasmentes felillet, mérsékelt textura, Sima felillet, Erds emelkedok, lejtok, Csak re-
malis szélesség, Enyhe emelkedok és lejtok, Hatéro-  Altaldnos szélesség, Mérsékelt emelkeddk és lejtok, ferencia pontok, Természetes pihendk,
20t szegélyek, Pihenohelyek siir(in, Akadalymentes  Jelzett szegély, Pihendhelyek ritkan, Akadalymentes Akadalyok!

Lejtésviszonyok

-menetirdny( 1:20 (5%) 1:16 (6.25%) 1:12 (8.33%)

-szintkilonbségek 1:20 folott (5%) rampa 1:12 (8.33%) 1:8 (12.5%)

-keresztirdny(l lejtés 1:50 (2%) 1:30 (3.33%) 1:20 (5%)
§zélesség 1200 - 1500 mm 920 - 1200 mm 810 - 920 mm
Szegélyezés ahol a szintkillonbség 75 mm-nél nagyobb ot Eszlelhetd, érzékelnetd szegélykialakités, 75 mm-es 75 mm-gs szegély a nehéz és veszélyes
75 mm-es szegély legalabb egy oldalon, 600 mm-es szegély vagy 1 méter magas mellvéd a veszélyes helyeken
szintkilonbségesetén 1 méter magas mellvéd helyeken
Pihendk kozotti
tavolsag 45 - 60 m 90 - 120 m 300 - 400 m
Jaréfeliilet anyaga  Simitott beton, aszfalt, jardlap, egyszemcsés kavics Filvesitett, tomoritettlen fold, kozlzalék Koz(izalék, apritott fakéreg, homok
burkolat (6 mm durvasagu), menetiranyra merdleges
fa padozat
UTVONALAK AKADALYMENTES HASINALHATO" NEHEZ
TRAILS ACCESSIBLE #USEABLE“ DIFFICULT
General Stable, firm and slipresistant surface with light tex- ~Stable, firm and slipresistant surface with moderate ~ Firm surface. Difficult slopes. Some defined
ture. Maximum widths. Flat to easy slopes. Defined  texture. Average widths. Moderate slopes. Implied  edges. Natural stops and rest areas. May find
edges. Frequent rest areas. No obstacles. edges. Less frequent stops. No obstacles. obstacles!
Slopes
-running slope 1:20 (5%) 1:16 (6.25%) 1:12 (8.33%)
-curb ramps over 1:20 (5%), must be designed as a ramp 1:12 (8.33%) 1:8 (12.5%)
-Cross slope 1:50 (2%) 1:30 (3.33%) 1:20 (5%)
Width 1200 - 1500 mm 920 - 1200 mm 810 - 920 mm
Edge 75 mm curb on at least one side and where Distinct change of material at the edge of the 75 mm curb at difficult and hazardous
change in level is more than 75 mm high. 1070 trail. 75 mm curb and 1070 mm guard at difficult ocations
guard where over 600 mm. and hazardous locations.
Interval between
level rest areas 45 - 60 m 90 - 120 m 300 - 400 m
Surface Concrete, asphalt, pavers, stabilized crushed aggre-  Packed crushed aggregate screenings, grass, un- Gravel, wood chips.
gate screenings, perpendicular wood decking. treated soil.
TRAILS ACCESSIBLE »USEABLE® DIFFICULT

Belsd kép: Woodstar ATC motorbicikli lehet6vé teszi az erdei kirandulést a mozgdskorlatozottak szaméra.
Picture inside: Woodstar ATC gives the opportunity for mobility impaired to make excursions in the forest.
Kills kép: Hurokrendszer( (tvonalrendszer, amely talan a legtdbb varidci6t nydjtja. Picture outside: Looped

trail layouts that offer most suitable variations.

AZ AKADALYMENTESSEG KOVETELMENYEI REQUIREMENTS FOR ACCESSIBILITY 59



*
Parkolok

A mozgasukban korlatozottak, kiilénésen a kerekesszéket
hasznalok specialis jarmlveket hasznalnak, a be- illetve ki-
széllashoz specidlisan kialakitott parkolohelyeket igényelnek.

Az éplilet kdzvetlen kdrnyezetében kijelélt mozgassériilt-

parkolohelyekkel kell a mozgassériltek parkolasi lehetd-

ségét biztositani.

« A parkol6helyek a céléplilethez a lehetd legkdzelebb he-
lyezkedjenek el, maximalisan 50 méterre.

= A ki- illetve beszallasnal legaldbb 1,50 méter széles savra
van szilksége a kerekesszékesnek. Két parkol6hely eseté-
ben egy kdzos kozlekedd sav elhelyezése alkalmazhato.

« A gépjarmilnek biztositandé minimdlis hely 2.00*5.50 m.

« A parkolékban megfeleld szamu akadalymentes parkol6-
hely legyen kialakitva, ami 500 parkol6helyig a férohelyek
5%-a legyen, 500 parkoléhely felett 2%.

» Az akadalymentes parkolot az illetéktelen hasznélat elke-
rilése érdekében megfeleld jeldléssel kell ellatni és tab-
laval egyértelmien jelezni kell.

« A parkoldk j6 megvilagitasat biztositani kell.

» A parkol6 egész teriletére érvényes az akadalymentes
kialakitas elve (burkolat, racsok és fedelek boritasa).

» Az éplletnek a parkol6helyt6l akadalymentesen megko-
zelithetdnek kell lennie.

VAROSI KORNYEZET
CITY  ENVIRONMENT

Parking facilities

People with limited ambulation abilities usually rely on spe-

cial transportation services, especially the wheelchair users,

who need specially arranged parking places. Therefore ac-

cessible paking places should be provided and clearly signed

neerby to the buildings.

« The parking places should be located close to the most
likely destination, maximally 50 m

< 150 m wide access aisle should be provided as enough
transfer space for wheelchair users. Two accessible park-
ing spaces may share a common access aisle

« Accessible parking spaces should be at least 2.0 m wide
and 5.0m long

e Parking spaces for people with disabilities in car park
should be sufficient in number, at least 5% of the total
number up to 500 spaces, and 2% over 500 spaces

= Parking spases should be clearly marked and sign-posted
to avoid opportunities for “improper” use.

« Should be well lit

« All features of parking space (for example surfaces, curbs,
ramps,grids, ticket machines) Should complying the acces-
sible requirements

|t must be possible to move with a wheelchair from park-
ing space to entrance of the building.

urb ramp *

Akadalymentes dtvonal

Jelzés = Sign
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Accessible route
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Jelzés < Sign

min. 1.5m

Jardak

A jardék és gyalogutak hél6zatdnak folytonosnak és
kénnyen felismerhetdnek kell lennie. Gondot kell forditani
a kerékparsavok megkildnboztetésére is. A jarda szélessé-
gét annak hasznéltsaga, forgalma hatdrozza meg. Nagyfor-
galmu jardan egyfolytaban taldlkoznak, kiker(lik egymaést az
emberek. Bérondoket cipelve, babakocsit tolva vagy kere-
kesszéket hasznalva a kikeriléshez tdbb helyre van sziikség.
Altalanossagban a jarda hasznos szabadon maradé széles-
sége minimélisan 1,50 m legyen. A hasznos szélesseg helyi
szlkilése 850 mm lehet, hosszabb tavu szlikillet esetén pe-
dig 900 (1200) mm szélességl sav legyen biztositva a for-
galomnak.

< A gyalogos Ut lehetbleg egyenletes, sik fellletl legyen. A
burkolat feliileti érdessége ne haladja meg az 5 mm-t.

< Ne legyen 5%-nal (1.20) nagyobb menetirany lejtése.

< A megfeleld vizelvezetés szempontjabdl a jardafellilet mi
nimalis oldallejtéssel birjon.

A feluleten sziikségtelen szintkildnbségek, szegélyek ne
legyenek. 20 mm-es szintk{ilonbség alatt rampa, lejtd
kialakitasa nem szlikséges.

« Vizelvezetd csatornak elhelyezését kerdilni kell a gyalogos
Ut mentén. Ha ez nem lehetséges, akkor a vizelvezetd

Kiilso és az elozo oldali kép: Csoportos parkolok kialakitasa. Picture outside and on the previous
page: Grouped parking places.

Belsd kép felill: Oldalsd kihajthatd rampaval szerelt kisbusz. A rampa nagyobb helyigényét figyelem-
be kell venni a parkolohelyek kialakitdsanal. Upper picture inside: Minivan with side-ramp. At
parking place design the space requirements should be taken into account.

Belsd kép alul: Uttal pérhuzamosan elhelyezett akadalymentes parkold. Picture inside, bellow: Ac-
cessible parking place arranged paralel to the street.

Pavements

The network of pathways should be continuous and easy to
follow and perceive. Path should be clearly distinguished
from other areas, particularly from bicycle tracks and roads
for motor vehicles. The dimensions of pavements and foot-
paths depend on the frequency of use. Especially on busy
pavements, people continually have to get past each other.
To do so, people with suitcases, prams or wheelchairs for
example, require extra space. In general a 1.50 m wide clear
space should be provided along pavements. At local nar-
rowings it should be more than 850 mm wide and in the
case of narrowing over some distance, more than 900
(1200) mm wideness should be provided.

« Foothpaths and pavements should be as flat as possible,
and the roughness of the finished surface should be less
then 5mm.

« They should not slope more than 5% (1:20) in the direc-
tion of movement.

» Pavements should have the minimal lateral inclination re-
quired to provide adequate drainage on to the street

e They should not have curbs or other unnecessary level

differences in the surface. The maximum difference in lev-
el without need for a ramp is at most 20 mm.
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arkok racsainak nagysagat maximalisan 2 x 2 cm-nek kell
megvalasztani a bottal illetve mankdval torténd biztonsa-
gos kozlekedés érdekében.

« A kilénbdz6 felliletképz6 anyagok megvalasztasakor fi-
gyelembe kell venni az anyagok tulajdonsagait (szin, ér-
desség, keménység), valamint hogy a kialakitando felllet
milyen szerepet jatszik az érzékelésben. A felliletképzé
anyagok varidlasa, vezetdvonalak, akadalyok elétti figyel-
meztetd jelzések mind a vakok és gyengénlatok tajéko-
zb6dasat segiti

« A jardaszegélyek lehetdleg legyenek folytonosak. Ezek a
kdvethetd szegélyek szintén a vakok és gyengénlatok
kozlekedését és tajékozodasi képességét segitik, viszont a
kerekesszékeseknek akadalyt jelentenek.

= A gyalogos utakon és jardakon keriilni kell az akadalyok
elhelyezését. Ha ez elkerilhetetlen, akkor a veszélyre Iat-
hatd illetve bottal kitapinthato - taktilis - jelzéssel kell a fi-
gyelmet felhivni.

» Placing grids over day-water drains in the walking area
should be avoided. If they must be placed there, the grid
openings should be less than 2 x 2 cm to allow passage
with a walking-stick or crutches.

« Surface materials have different properties and should
therefore be chosen and combined taking into considera-
tion the intended purpose of the surface for example
guiding visually disabled persons, stop surface or signal in-
dicating an edge or obstacle.

= Avoid interuption of kerbs and footpath edges as much as
possible. Kerbs and rised edges are perfect guidelines for
the blind and partially-sighted people but may cause prob-
lems for wheelchair users.

« Foothpath and pavements should be free from obstacles.
If these are unavoidable they should be clearly marked by
contrasting colour and material to be detectable with a
white-stick.

Kllso kép feliil: BicikliGt mint akadalymentes Gtvonal... Upper picture outside: Cycle road as accessible
route... Kilso kép alul: Szin és felilleti érdesség valtasaval kialakitott vezetdsavok. Picture outside, bellow:
Guides with counrasting colour and tactille information.

Belsd kép: Nagyforgalmd gyalogosiitvonalak kialakitésa. Picture inside: Frequently used pavements. A- helyi
szlkdlés, local narrowing e B-sz(ikiilés hosszabb szakaszon, narrowing over some distance  C-oldalirdnyd
lejtés, slope towards the street « D-folytonos szegély, uninterrupted raised edge © E-menetirany( lejtés,
slope in the direction of the movement ¢ H,I-racsok nyilasmérete, opening size of grids  J-maximélis
felileti érdesség, maximum roughness of even finished surface e K-legnagyobb rampa nélkiil athidalhatd
szintkiilonbség, the maximum difference in level without need for a ramp

111
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Gyalogos-atkelohelyek

A kozlekedési szituaciotol, forgalomtol fiiggden a gyalogos-
atkelbhelyek kozlekedési lampaval vagy anélkil kialakitott
zebras keresztezddések lehetnek.

» A gyalogos atkel6k lehetdleg merdlegesek legyenek a ke-
resztezendd Utra.

« A kerekesszékes forgalom rdmpaszer{ien kialakitott felja-
rokkal legyen biztositott. A feljaroknal ugyanakkor a jarda
kovethetd, hatarozott szegélyének megszakitasa bizony-
talansagot okozhat a latasukban korlatozottaknak, ezért
ezeket a feliiletképzés megfeleld kialakitasaval érzékelhe-
tévé és bottal kitapinthatova kell tenni.

« A gyalogosatkel6k a gyalogos Utvonalakon érzékelhet6
szinnel és anyaggal legyenek jelezve.

= A gyalogos atkeldket mind lampaval, mind pedig hangjel-
zéssel biztositani kell. A jelz6rendszer lehetdleg taktilis in-
formacioval legyen ellatva. A jelz6berendezés szinben el-
térd és ajarda szélén elhelyezett oszlopon legyen, a-
mely tapintassal is kdnnyen megkildnboztetheto legyen
a tobbi oszloptal.

A forgalmi jelzblampakat Ugy kell bedllitani, hogy a bizton-
sagos atkelés 0,5 m/s-0s sebességgel biztositott legyen.

» Az tkelbhely legyen jol megvilagitva.
 Legyen sima és csuszasmentes burkolattal ellatva.

Crossings

Depending on the traffic situation, pedestrians can be pro-
vided with zebra crossings at places where they cross the
road with or without traffic lights.

« The crossings, if possible, should be placed perpendicular
to the traffic road.

* Ramps should be provided for wheelchair users. At the
same time, the ramp constitutes a risk situation for visual-
ly disabled persons since it entails an interuption in the
curb and surface of the pavement. Therefore it must be
clearly marked and possible to sense with a white stick.

« The foothpath should be marked with a deviating surface
material and colour that is easy to sense and detect.

« |f traffic lights are provided they should have both light and
sound signals. In addition, tactile infomation should be
provided as well. The posts should be marked in colour
and located at the edge of the pavement. The surface of
the post should feel different from other posts.

« Set the time interval of traffic lights on the basis of a walk-
ing speed of 0.5 m/s

« The crossing shall be well illuminated

= A non-slip, even finishing should be used for pavements
and crossing areas.
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%.‘ v P Kiilso kép: Gyalogosatkeld jelz0automataja taktilis informacioval. Picture
| ?j% ’ outside: Tactille information on pedestrian crossing light. Belsd kép:
! 3 ] Nagyforgalmd gyalogosatkelohely kialakitdsa. Picture inside: Frequently
E'- ﬂi_ g -- | used crossings. A-szegély, kerb ramp e B-Taktilis informaciok feliilet-
képzések valtasaval, tactile information from different finishes o C-(ttal
L [o: v azonos szinten lévd &tjérd a gyalogosszigeten, passage for traffic island
S o ' _ | on street level o D-jelz0lampak gombjai, operating buttons of crossing
, : lights  E-fény és hangjelzés, light and acoustic signal ¢ F-felilet-
) képzések taktilis informaciokdzléshez, finishes for tactile purposes.
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Szintkilonbségek

A szintkiilonbségek mindenkinek akadalyt jelentenek, kilo-
nosen jarasi problémak és csdkkent fizikai erdnlét esetén.
Amennyire lehetséges tdrekedni kell arra, hogy a kdzcélu
létesitmények szintkiildnbség nélkiil elérhetdek legyenek.

Rampak

Kisebb szintkllonbségek esetén rampét célszerl kialakitani

a lépcsok helyett, mivel azok egyarant hasznéalhatéak kere-

kesszékkel, babakocsival illetve mankdval. Nagyobb szintk-

I6nbségek esetén a rhmpak mellett - a hasznalénak vélasz-

tasi lehetdséget nydjtva - 1épcsdt is célszerl elhelyezni.

Rampak és lejtdk kialakitasanal a lejtés meredekségének

donté szerepe van.

A gyalogos lejtdk maximalis meredeksége 8% lehet, de a
kényelmes kozlekedéshez az 5%-os lejtés alkalmazando.

« 10 cm szintkilénbség athidalasadhoz legfeljebb 1:10 aréa-
nyu lejtd alkalmazhaté.

« 10 és 25 cm koz6tti szintkilonbség esetén mindkét olda-
lon szegéllyel ellatott, maximalisan 1:12-es lejtési rAmpa
alkalmazhato. Korlat elhelyezése nem sziikséges.

« 50 cm-es szintkllonbségig kétoldali korlattal ellatott ma-
ximum 1:16 lejtésd rampa alkalmazhato.

< 1 méter szintkiilonbségig a rampa lejtése legfeljebb 1:20
lehet.

Differences in level

Differences in level are barriers for all people, but especial-
ly for people who have difficulty walking or who have re-
duced physical stamina. It is advisable to avoid differences in
level on routes towards public facilities as much as possible.

Ramps
Steps and stairs cannot be used by people with prams,
wheelchairs and crutches, so differences in level always re-
quire the construction of ramps. If larger differences in level
occur, ramps may be combined with stairs. In that case,
ramps and stairs are complementary facilities. The slope ra-
tio is the most important factor in ramp design.

= Ramps should not slope at a gradient of more than 1:20
(8%), but 5% is favourable.

< Ramps which cover a difference in level of less than 100
mm should not slope at more than 1:10.

« Kerbs should be built on both sides of ramps without rails
which cover a difference in level more than 100 mm and
less than 250 mm. The slope should be less than 1.12.

« A ramp level of up to 500 mm should slope at less than
1:16 and handrails should be mounted on both sides.

« Up to a level difference 1000 mm the slope should be at
most 1.20.

i e
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Kilso kép: Mellvédfallal kialakitott rampa. Picture outside: Ramp with
parapet. Belsd kép: Kiiltéri rampa kialakitésa. Picture inside: Exterior
ramps. A-szintkilombség <100mm, ramp level <100mm o B-szegéllyel | |
kialakitott rmpa ha a szintkiildmbség <250mm, ramp level <250mm

with kerbs « C-korlattal ellatott rampa ha a szintkilombség <05m, | [
ramp level <0.5m with handrails « D-korlattal ellétott, de pihend
nélkil kialakithato rampa ha a szintkiilombség <1m, ramp level <Im
with handrails, without landings « E-1m-nél nagyobb szintkillénbség
esetén pihendvel ellétott rampa, ramp level over Im with landings |
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F, G-a megkdzelités helyigénye, Approach spaces.
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» Az 1 méternél nagyobb szintkildnbséget 6sszekoto lejto-
karok esetében minden 9 m vizszintes hossz utan
legaldbb 1,5 m hosszt pihendt kell beiktatni.

= Az akadalymentes lejtbkar szélessége legaldbb 1,2 m

« A lejtot illetve rampét oly madon kell kialakitani, hogy az
induld, valamint az elérendd szinten legalabb 1,5x1,5 m-
es vizszintes szabad teriilet legyen a negyedfordulatos
megkozelithetdség biztositasara, vagy 1,5 m hosszu viz-
szintes terillet az egyenes megkdzelitéshez.

« Ha a lejtd jar6vonala tortvonall, akkor a téréspontoknal

(fordul6knal) legaldbb 1,5x1,5 m vizszintes terilet bizto-
sitand6 a kerekesszék fordulasahoz

* Az ivelt lejtdk balesetveszélyessé tehetik a kdzlekedést.
Minimalis oldaliranyu lejtés megengedhetd.

* Megfeleld vizelvezetéssel valamint fGtorendszer beépité-
sével a rampéakat ho- és jégmentesen kell karbantartani.

« A rampa indulasa és érkezése legyen jelezve kontrasztos
és taktilis informécidt hordozé feliletképzéssel. A jé
megvilagitast biztositani kell.

Lépcsdk
A lépcsOk akadalyt jelentenek a kerekesszékeseknek, nem
hasznalhat6ak babakocsival, mankoval. A kiltéri 1épcsok
esOnek és havazasnak egyarant ki vannak téve, igy cslsz6-
sak, balesetveszélyesek is lehetnek. A l1épcsok tervezésének
fobb szempontjai; fokméret, emelkedés, feliletképzés.

= Long ramps which cover a difference in level more than 1
m shall be provided every 9 m in horizontal projection
with sufficiently long resting sections, of at least about
1.5m.

< An accessible ramp should be 1.2 m wide at least.

< On landings, sufficient clear areas should be provided to
approach the ramp. Approach space with quarter turn
should be 1.5 x 1.5m and straight approach at least 1.5m
long.

< Ramps which change direction on landings should be pro-
vided with 1.5 x 1.5 m space to manouver the wheelchair.

e Curved ramps should be avoided to minimise hazards.
Minimal lateral inclination is allowed.

« Ramps should be kept dry and clean and free from snow
and ice. This can be achieved by means of heating coils
and an appropriate drainage system.

« Adequate lighting should be installed and the beginning
and end should be indicatedby contrasting and tactile fin-
ishing.

Steps
Stairs are an obstacle to accessibility. People with wheel-
chairs, prams and crutches can not use them. Outside stairs
that are open to rain and snowfall may become slippery and
therefore dangerous. Size, gradient, design and finishing
should be considered in design.

—_— I
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Killsd kép: Megfeleloen tervezett Iépcsd. Picture outside: Appropriate
stair design. Belsd kép: Kiltéri Iépesd kialakitésa. Picture inside: Ex-
terior stairs. A-egyetlen Iépcsdfok, single step « B-pihend nélkiil kiala-
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kitott Iépcsd ha a szintkiilombség <1.8m, stair level <1.8m without
landings  C-1.8m-nél nagyobb szintkiilonbség esetén pihendvel ellatott
[épcsd, stair level over 1m with a landing « D-taktilis figyelmeztetd
jelzések a l&pcso elején és végén, tactile warning at the top and bot-
tom of stairs « E-fokok élének kontrasztos jelzése, visual contrast at
the top of every riser  F-forgalom eldl elzart teriilet, area protected
from cross traffic  G-pihend hossza, landing space.
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« Egy lépcsbkaron azonos fokok legyenek, a belépd széles-
sége és fellépés &llando legyen.

« Az akadalymentes kiltéri Iépcsdk esetében a fellépbk
ajanlott magassaga 120 mm, de maximum 150 mm lehet.
Beltéri Iépcsdk esetében a fokok emelkedése nem halad-
hatja meg a 175 mm-t 200 mm-es szintkilénbség athida-
lasa egyetlen lépcsofokkal is megoldhato.

e A belépd mélységét a 2M+SZ=630 mm 6sszefuggésbol
kell kiszamolni, ahol M a lépcsdfok magassaga, SZ a 1ép-
csofok mélysége.

« A fellép6t burkolattal (homloklappal) kell ellatni amely a
fliggblegessel 15°-0s szOget zarjon be.

« A fellépdt orr nélkil, lekerekitve kell kialakitani, ezzel
csOkkenve a féloldali bénultsagbdl illetve a mavégtaghol
adddé mozgasi nehézségeket.

« 1.8 m-nél nagyohb szintkiildnbség csak pihend kdzbeikta-
tasédval lehet kialakitani.

* Az lépcsd szabad karszélessége min. 1,20 m legyen.

A |épcsbkar mindkét oldalat fogodzasra alkalmas modon
kell megvaldsitani

« A csUszasmentes jarofellilet kialakitasra valamint az id6ja-
rési hatasok elleni védelemre figyelemmel kell lenni.

» A lépcsokarok minden fokat érzékelhetd6 modon jeldlni
kell (kontraszt, feliilet). A Iépcsdkarok kezdetét és végét
a burkolaton elore kell jelezni szinbeli és érdességbeli val-
tassal. A j6 megyilagitast biztositani kell.

« The height and depth of the steps should be the same
along the entire flight.

« The step height should preferably be 120 mm and may
not exceed 150 mm in the case of outdoor steps. In the
case of indoor steps it might be at most 175 mm. A dif-
ference in level of up to 200 mm can be covered by a
single step.

e The depth of the tread should be calculated by using
2M+SZ=630 mm where M is the riser height and SZ is
the tread depth.

e There shall be a riser -avoid “open” stairs- with oblique
15° from vertical.

e The tread should be without stair nosing, it should be
rounded to avoid hazards and difficulties in use by hemi-
plegic and people with artificial limbs.

« Provide a restplace on stairs exceeding a difference in lev-
elof 1.8 m

» The accessible stair should be 1.2 m wide at least.

= Handrails should be provided on both sides.

= Use rough, non-slip finishing for walking surfaces. Consid-
er protection against weather influences

« Install adequate lighting and indicate every riser by con-
trasting finishing. Mark the begining and ending of stairs
with tactile finishing.

|

Klsd kép: Megfeleld alaki kapaszkodo. Picture outside: Appropriate
shape for handrails.

Belsd kép: Korlatok kialakitésa. Picture inside: Handrails. A-ajénlott
markolatkialakitasok, recommended handrail types « B-hatarozott végl
korlatkialakités, clear indication of the end of a rail = C-szegély nélkili
rampak esetén alsd korlat elhelyezése, bottom rail, if no kerb is pro-
vided « D-pihendben is folytonos korlat, handrails are not interrupted
on a landing.
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« A |épcsokar alatti forgalom el6l a 2,20 m szabad belma-
gassagot el nem éro teriletet le kell zarni vagy a gyen-
génlatok szamara is egyértelmden kell jelezni a fejsériilé-
sek elkertilése érdekében.

Korlatok, kapaszkoddk

A korlatok mindenkinek biztonsagos kozlekedést tesznek
lehetdvé valamint tamaszt nydjtanak, killonésen az idések
szamara, akik a csokkent erdnlét miatt nehezebben jarnak a
lépcsdkon. Ezért a korlatoknak még az utolsé Iépcsdfokon
tal is célszerd tamaszt nydjtani szdmukra. A korlatok segitik
tovabb4 a vakok és gyengénlatok tajékozddasat is. Taktilis
informéaciok - mint a korlatok elhelyezése vagy a burkolatok
feliletképzése - a fokok szinekkel torténd jelzése idében
hivja fel a figyelmet a veszély kozeledtére.

e A lépcsd illetve rdmpa mindkét oldalan kétsoros, a jaro-
vonaltol szdmitott 700 mm illetve 950 mm magassagban
kapaszkodot kell elhelyezni.

» A kapaszkoddknak a pihendkben is folytonosnak kell len-
nitik, valamint a lépcsokar illetve lejtd elejétdl és végétol
valé korlattalnydlas 300 mm legyen.

« A kapaszkodok kdnnyen megmarkolhatdak legyenek,
megfeleld tAmaszt nyUjtsanak és hatarozott véglk legyen.
50 mm atmérdjl kor keresztmetszet( markolat ajanlott.

* Szegély nélkili rimpék esetében a falburkolat védelme
érdekében also korlatot kell elhelyezni.

« If passage beneath the steps is possible they must be
screened off or built in below a clean height of 2.2 m to
prevent visually disabled persons from accidentally hitting
their heads.

Handrails (guide rails)
Handrails provide both safety and support, especially for the
elderly and people with decreased stamina who find it hard
to both climb and go down stairs. Therefore handrails must
provide support even beyond the last riser. For the blind
and partially-sighted it is difficult to tell where a staircase be-
gins or ends. So rails are used by them as an orientation aid
as well. Both tactile information -like supporting handrails
and differences in surface finishing- and contrasting colours
on steps provide a timely warning for hazardous situations.

< High and low handrails should be mounted at 950 and
700 mm AFF on both sides of stairs and ramps.

e Guide rails should be continuous along the resting sec-
tions and should extend at least 300 mm beyond the be-
ginning and end of the flight of steps or the landings of the
ramp.

« Design handrails so they offer good support, easy grip and
so that it is clear where they end. Circular cross section
with 50 mm diameter is recommended.

e On ramps where a kerb is not provided, a bottom rail

must be fixed to avoid damaging the wall finishing.

Kilso kép fell: A fellépdk élének
kontrsztos szinnel jelzése. Upper
picture outside: Visual contrast
at the top of every riser.

Kiilsd kép alul: Letort szegélyko.
Picture outside, bellow: Kerb
ramp.

Belsd kép: Rampa elejének és
végének jelzése a burkolaton.
Picture inside: Warning at the
beggining and at the end of the
ramp.
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Jelzések

A jelzések segitenek mindenkinek az informacidk kénnyebb
és gyorsabb megértésében, tovabba segitik a tajékozddast
a komplex és gyakran nem atlathat6 szerkezet( varos-
kdzpontokban.

A jelzéseknek, szimbolumoknak kénnyen olvashaténak és
észlelhetonek kell lenniiik. A jelek és szimbolumok alkalma-
zéasaval olyan informéciokat is kozélhetiink az arra jardval,
amit irott formaban nehézkesen tehetnénk meg. A szimbé-
lumok masik elénye, hogy az informacio tartalma mindenki
szamara érthetd, igy az értelmi fogyatékos emberek is
kénnyebben tajékozodnak. A gyengénlatok és vakok részé-
re a Braille-irassal ellatott informéacios tablak valamint a le-
tapogathato alap- és helyszinrajzok szolgéalhatnak tajékozé-
dasul.

A jelzések legyenek egyértelmiek.

« A jelzéseket célszerl szemmagassagban elhelyezni, a jaro-
vonaltél mért1,50 m magassagban.

» A fej felett elhelyezett jelzések az akadalymentes utvonal
szabad belmagassagat nem csokkenthetik, a jarévonaltol
mérve 2,20 m és 2,50 magassagban legyenek elhelyezve.

» Az akadalymentes Utvonalak jelzéseit folytonosan, kbvet-
hetdé mddon kell elhelyezni.

Signposting

For all of us signs provide easy to understand information
and help the orientation in the built environment especially
in town centres or outskirts which is complex and not very
clearly organized.

Signs, symboles and texts shall be easy to detect and to
read. With applying symbols and pictograms easy to under-
stand and comprehensive information is given for the men-
taly impaired as well. However it is more difficult to express
some information in written form than with use of symbols
and signs. Signage should be accompanied by Braille and tac-
tille marking to provide information for blind. A site plan
containing tactile information placed in the hall of public
building could help the of people with limited visual abilities
and blind.

 Provide clear and understandable signposting

 The signs should be placed in eye level, means 1.50 above
the finished floor (AFF).

= Signage monted overhead shall not reduce the clear
height of an accessible route. It should be placed between
22 mand 25 m AFF

= The signage of an accessible route shall be placed contin-
uously and followable way
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Kiilso kép: Parkolohely jelzése az akadalymentesseg nemzetkou szim- Iy | - .
boluméval. Picture outside: Marking for parking place with the inter- i = | - B 1
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national sign of accessibility. ! "Ih? |
Belsd kép: Jelzések. Picture inside: Singposting. A-egyszerd szim- | — ) ([ =, -l |- ;
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jelzések magasséga, level of different signposting.
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» A jelzések szinkddolasa gyorsitja az informaciokozlést: a
z06ld biztonsagot jelent, a sarga figyelemfelhivé mig a vo-
rés vészhelyzetet, veszélyt jelez.

« )6l olvashat6 betdtipust kell hasznélni. Altalaban a mini-
malis betlinagysag 15 mm, a fej felett elhelyezett feliratok
esetében pedig 5 cm. A feliratok méretét az észlelési ta-
volsagnak megfeleléen kell megvalasztani.

« Az informaciokat a hattérhez képest kontrasztosan kell
megjeleniteni. K&k hattéren sarga szinkombinacio a leg-
jobban érzékelhetd.

» Az akadalymentesség nemzetkozi jele csak akadalymen-
tes létesitmények esetében hasznalhato.

« A jelzések megfeleld megvilagitasat biztositani kell.

Utcai tartozékok

HirdetOtablak, székek és més targyak a gyalogos Utvonal
mentén ne legyenek elhelyezve, mivel ezek veszélyt jelen-
tenek a gyengénlatok és vakok szamara. Ha van ilyen targy,
akkor az jel6lve legyen (bottal és vizuélisan jol elkulonithe-
0, érzékelhetd legyen), az Utvonal szabad szélességét és
magassagat ne csokkentse.

< A gyalogos Utvonalak mentén a terepviszonyoktol fiiggd
szamu, padokkal ellatott pihend tertiletet kell kialakitani.

« A gyalogos Gtvonalon elhelyezett minden berendezést
(telefonfiilke, automatak és azok kezeldszervei) akadaly-
mentesen hasznalhat6an kell kialakitani.

Fenntartas

A kdrnyezetet gy kell kialakitani, hogy folyamatosan bizto-

sitani lehessen a hozzaférhetséget és karbantarthatosagot.

« A jardak és gyalogosatkeldk teriiletén gondoskodni kell a
cstszasmentességrol és a hdakadalyok eltavolitasarol.

» A gyalogosutak mentén a kozlekedést akadalyozo fak
agait vagni kell.

» Az (tfelbontdsok esetén a tertletet érzékelhetd, észlelhe-
t6 maddon el kell keriteni.

= The colour coding of signs fasten the perceptation such
as. green is used for safety, yellow for risk and red for
emergency situations

= The characters should be easy to read, and minimumally
15 mm character height in general, and 5 cm height for
signage mounted overhead shall be provided. The size of
the letters in relation to the reading distance:

= The signs shall be visually contrasting and easy to separate
from the background. The best combination is yellow
foregroung on blue background

< Only accessible elements should be identified with the in-
ternational symbol of accessibility

« Good lighting should be provided.

Street furnitures

Advertistment signs, chairs and other objects should not be
allowed to be placed in a pedestrian area since they consti-
tute a danger to visually disabled persons. If there is such an
object, it should be marked (detectable visually and tactily)
and should not decrease the free headroom and wideness
of the accessible route.

« Provide resting areas along a walking route. The number
of places to rest depends on the intensity of the walk.

< All the outdoor features placed on the pavements such as
telephones and operating elements of automatic installa-
tions should be accessible.

Care and maintance

The outdoor environment should be taken care of to en-
sure continued accessibility and serviceableness.

« Foothpaths, pavements and pedestrian crossings should
be kept free from snow and ice to prevent slipping.

« Plants should be cut back so they do not encroach on
footpaths and pavements.

« Roadworks should be cordoned off in a manner that can
be detected by visually disabled persons.

Az idbjarasi viszonyoktol védett helyen kialaki-
tott rampa (Helsinki, Finnorszag).

Ramp placed so it is protected from weather
influences (Helsinki, Finland).
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Bejaratok

A legtdbb kodzéplilet esetében mar a bejarat maga is egy
akadalyt jelent: nem lehet megkdzeliteni, a nyilasa tdl szdk a
kerekesszéket hasznaldknak, gyengénlatok illetve vakok ne-
hezen észlelik, sth. Az automatizalt és a forgdajtdk tovabbi
akadalyt jelenthetnek a kerekeszszékkel, babakocsival kdzle-
kedbknek, nehéz csomagokat cipeldknek ezéltal tobb em-
bert is korlatozva a bejarat akadalymentes hasznalatban.

« Legalabb egy (a fobejérat), de lehetbleg az épiilet Bsszes
bejarata legyen akadalymentes. Ezek a bejaratok akadaly-
mentes Utvonallal legyen dsszekdtve az épiilet kdrnyékén
fellelhetd Osszes akadalymentesen kialakitott térrel és
elemmel.

= Bejaratként kizarolag forgo-, billend ajté nem alkalmazha-
té. Akadalymentes kialakitas esetén ezek mellett nyil6 aj-
tét is el kell helyezni.

« Az akadalymentes kozlekedésre is alkalmas szabad nyilas
mérete - a 90°-ig kitart ajtoszarny belsd fellilete és a
szemkozti ajtotok kozott mérve - 0.30 m vastag fal ese-
tén minimum 0.85/1.90 m legyen. Ha a falszerkezet 0.30
m-nél vastagabb, vagyis a nyilas mélysége toébb mint 0.30
m akkor a nyilds 0.90/1.90 m-nél kisebb nem lehet.

AKADALYMENTESSEG AZ EPULETEN BELUL
ACCESSIBILITY INSIDE THE BUILDINGS

A

Entrances, Doors

In many cases the main entrance of a public building is al-
ready an obstacle with regard to accessibility. It could be
non-approachable or too narrow for wheelchair users, non-
detectable for blind and visually impaired. The automatic or
revolving doors may be also an obstacle to accomodate the
wheelchairs, prams, needs of people with heavy suitcases
and therefore are inaccessible for many people.

= At least one entrance (main entrance), and preferably all
entrances to a buildings shall be accessible to people with
disabilities. Such entrances shall be connected by an ac-
cessible route to all accessible spaces or elements in the
building or it's souronding.

« Revolving doors and turnstiles shall not be the only me-
ans of passage at an accessible entrance. Hinged doors
shall be provided adjacent to them.

e The entrances should provide at least 0.85/1.90 m clear
opening with the door open 90 degrees, measured bet-
ween the face of the door and the opposite stop of the
frame. If the thickness of the wall is more than 0.30 m,
means the opening depth more than 0.30 m, the opening
shall be minimally 0.90/1.90.

| e | 3
Kiilso kép: Kétszarny( ajto ajtonyitd berendezéssel. Picture outside:
Door with two leaves equipped with door opener.

Belsd kép: Bejérati ajtok. Picture inside: Entrance doors. A-szabad
nyilasméret, clear opening width ¢ B-kiiszb, threshold  C-nagyfor-
galm( bejarat kétszarny( automata toldajtoval, frequently used en-
trance with two leafed automatic sliding door.  D-kisforgalm{i bejarat
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egyszarnyll autémata toldajtéval, infrequently used entrance with sin-
gle leafed automatic sliding door. « E-nagyforgalmd bejérat kétszamyu
nyilo ajtéval, frequently used entrance with two leafed hinged door.
F-kisforgalm( bejarat egyszarnyd nyilo ajtoval, infrequently used en-
trance with single leafed hinged door.  G-feliratok, jelzések elhe-
lyezése szemmagassgban, detailed informations, signs at eye level. o
H-kezelOszervek magassdga, operating zone. o |-az &tlatsz0 szerkezet
alsé hatdra, maximum bottom height of transparent section.  J-sza-
bad belmagassag, unabstructed headroom.
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« A bejarat mindkét oldalan a mozgashoz - mandverezés-
hez - megfeleld6 méreti, a belsd padlévonallal azonos
szintl vizszintes hely legyen biztositva. Szintkiilénbség
esetén olyan rampa késziiljon, amely a bejarat el6tt meg-
feleld nagysagu vizszintes pihendben végzodik.

» A kiiszOb kialakitasat kerdljuk! Ha ez nem elkertilhetd, ak-
kor az maximum 20 mm magas és lehetdleg legdmbdolyi-
tett legyen.

* Az ajto zarszerkezet fel6li oldalan legalabb 55 cm szabad
terilet legyen biztositva a zr megkdzelithetosége illetve
hasznalhatésaga érdekében.

» A zarszerkezetek, kilincsek és egyéb kezelbeszkozok le-
gyenek Ugy kialakitva, hogy azok akar egy kézzel is kon-
nyen foghatoak, mikodtethetoek legyenek, erds szori-
tast, tekerés illetve forgatast hasznalatuk ne igényeljen.
Keriljuk a forgogombok elhelyezését. Lekerekitett, U ala-
ka kilincses zarszerkezet kialakitasa ajanlott.

« A nyitashoz (tolas vagy hizés) sziikséges erd nyild ajtok
esetében a 22.2 N-t ne haladja meg. Az ajtézard beren-
dezések ellenallasa ne haladja meg a 30 N-t és a zaride-
je - az ajtészarny 70°-0s nyilasatél a zaroldali 75 mm-es
nyilas eléréséig eltelt ido - legaldbb 3 méasodperc legyen.

« Az automatikusan nyilo ajték a legalkalmasabbak, amelye-
ket gy kell bedllitani, hogy 0.5 m/s-os sebességgel halad-
va biztonsagosan lehessen atjarni illetve 66 N nagysagu

e Minimum manouvering clearances on both side of the
door shall be provided and should be horizontal and lev-
el with the surface inside the entrance. If there is a differ-
ence between the levels, a ramp —terminating in an ac-
ceptable horizontal area— shall be provided.

= Avoid thresholds at doorways! Otherwise it should not
exceed 2 cm in height and preferably should be rounded.

« Create a 55 cm wide free space next to the lock side of
the door to provide appropriate approach and operating.

= Handles, locks and other operating devices on accessible
doors shall have a shape that is easy to grasp and operate
with one hand and does not require tight grasping, tight
pinching or wristing. Avoid doorknobs, lever operated
mechanisms and U-shaped handles are acceptable de-
signs.

« The operating force to open (pushing or pulling) a hinged
door shall be maximum 22.2 N. The maximum resistance
of door closers shall not exceed 30 N, and the sweep pe-
riod shall be adjusted so that from an open position of 70
degrees, the door will take at least 3 seconds to a point
75 mm from the latch.

e Automatic doors provide most accessible entrances.
These should be adjusted to a moving speed of 0.5 m/s
and 66 N to stop door movement. Reopening device
should be provided.

Belsd kép: Akadalymentesen Kialakitott bejarat. Picture inside: Acces-
sible entrance. Kils képek: A gombok és egyéh herendezések alakja
és kontrasztos szine eldsegiti azok hasznalhatdsagat. Pictures outside:
The appropriate shape and the colour of doorbell buttons and other
facilities next to the door increase usability.
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erd képes legyen meggatolni az ajtd zarasat. Visszanyito
berendezéssel legyenek ellatva.

e Az Osszes kezeldszerv a padlovonaltol 85 és 110 cm ko-
z6tti magassagban legyen lehelyezve.

» Gyakori kerekesszékes forgalom esetén az ajtélapot és a
tokszerkezetet védelemmel kell ellatni.

= A bejarat jelzéseit (hazszam, csengd, névtabla, feliratok és
egyéb informaciok), kaputelefonokat, beléptetd automa-
takat ugy kell elhelyezni, kialakitani és megvilagitani, hogy
azok a gyengénlatok szdmara is konnyen megtaldlhatdak,
felismerhetbek legyenek valamint kerekesszékben (lve is
hasznalhatdak, elérhetbek legyenek. Tovabba figyelembe
kell venni a szellemi fogyatékosok egyszerd szimbolumok
alkalmazasa iranti igényét is.

< A bejarat kornyékén a hallassérilteknek biztositani kell a
megfeleld akusztikus kdrnyezetet.

< A nagy Uvegtablas ajték szarnyait a gyengénlatok szama-
ra is lathatdé modon kell kialakitani, szines jelzésekkel kell
ellatni.

< Install or operating instruments between 85 and 110 cm
above the finished floor (AFF).

e Protect the frame and the doorplate with kick-plate
where frequent wheelchair passing is might occur.

< House number, doorbell, name-plate and other informa-
tion, as well as house telephone and equipment for entry
code, shall be located, designed and illuminated so they
are easy to find, identify, read and operate for mobility or
visually impaired people. The need of the mentally re-
tarded for simple symbols enabling them to identify the
correct house, floor and door, shall also be taken into ac-
count.

« Good acoustic environment should be provided for peo-
ple with limited in hearing to communicate on door-
phone.

« Keep glass doors visible with contrasting colour markings
enabling visually disabled people to perceive them.

Ajté megkdzelitése
Approaches the door

Ajtonyités
Opens the door

Athaladas
Passes the door

Felso és kilso dbra; Az ajtonyitds helysziikséglete. Upper picture and
outside: Space requirements for door opening.

Belsd kép: Kerekesszékkel haszndlhatd bejératot mindig kel biztosi-
tani. Picture inside: Accessible entrance always should be provided.
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Felsd képek e Upper pictures: Elektrohidraulikus ajtonyito berendezések alkalmazdsa segiti az dthaladast a segédeszkdz hasznélata esetén. Electrohydraulic door openers help to
pass the door for assistive device users. » BESAM elektrohidraulikus ajtnyitd berendezések. BESAM electrohydraulic door openers ¢ A nagyméretd ajtényitd gomb konnyd haszndl-
hatsagot eredményez. The enlarged door opener button increases the usability. « Ajtnyit berendezés szilkséges nehéz és nagy ajtoszarnyak akadalymentesitése esetén. Door
opener make accessible large and heavy doors. Belsd kép alul: Az ajté nyitasvonalanak a jelzése segiti a kerekesszék megfeleld pozicionalasat az ajtonyitashoz. Picture inside:
Marking the space needs the doorplate to open makes easier the approach by wheelchair. Kilsd kép: Az ajtolap és a tokszerkezet védeleme rozsdamentes acéllemezzel. Picture
outside: The frame and the doorplate is protected by kick-plate made of stainless steel.
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Szélfogo

A szélfogé mérete a forgalom mértékétdl fligg, de minden-

kor elég helynek kell lennie a kerekesszék fennakadas nél-

kiili atjarasahoz illetve az ajték megfeleléen hasznalasahoz.

» A szélfogo egy vagy kétszarnyd sorolt nyil ajtajai kdzott
minimum 1.20 m legyen a szélfogbba nyil6 ajtdszarny
szélességeén felil. A sorolt ajtoknak vagy egy irdnyba kell
nyilniuk, vagy a szélfogdbdl kifelé.

« Ha a szélfogéban valamilyen berendezés (postalada, ru-
hafogasok, kaputelefon) helyezkedik el, akkor a megfele-
16 hasznalathoz, valamint a kerekesszék mandverezésé-
hez min. 1.50x1.50 m szabad helyet kell biztositani.

« A labtorl6 suppedésmentes és lehetdleg a jardfelilettel
egy sikba siillyeszetett legyen. Egyéb esetben 2 cm-nél
nem magasabb, kiiszObszer(l kialakitasi és rogzitett
legyen. Keriiljiik a puha 1&btorldk elhelyezését, ezek a
kerekekre gyakorolt eltér6 gordilési ellendllas miatt ne-
hézkessé teszik a kerekesszékkel torténd athaladast.

 Legyen megfeleld megvilagitasa.

Halls

Size of halls depends on the frequency of the circulation but
should provide enough space to pass with a wheelchair and
appropriatelly the operate doors.

e The minimum space between two hinged or pivoted
doors in series shall be 1.20 m plus the width of the in-
swinging doorplate. Doors in series shall swing either in
the same direction or away from the space.

« If any facility is placed in the hall such as letter boxes, coat
hangers, doorphone, minimum 1.50 x 1.50 m clear space
is required to manouver and turn the wheelchair.

= The scraper mat preferably should be sunken into level. If
not, it should be beveled with a slope, maximally 20 mm
high in level difference, and shall be securely attached. It
should have a firm cushion. Soft mats ought to be avoid-
ed. They makes difficult to pass with a wheelchair due to
the unequally increased resistance.

= Appropriate illumination should be provided.

Kiilsd képek: Az ajtonyitas helyigényei. Picture outside: Maneuvering clearances. Belsd kép: Szélfogk. Picture inside: Halls. A-szabad szélesség, unobstructed passage  B-nagyfor-
galmd szélfog6 kétszarnyl autmata tolajtoval, frequently used hall with double leafed automatic sliding door. « C-kisforgalmii szélfogd egyszamy( automata toldajtoval, infre-
quently used hall with single leafed automatic sliding door. ¢ D-kisforgalmii szélfog6 egyszarny(i nyil6 ajtoval, infrequently used hall with single leafed hinged door. « E-nagyfor-
galmd szélfogd kétszarnyd nyilo ajtoval, frequently used entrance with double leafed hinged door. « F-szabad belmagasség, unobstructed headroom. e G-kezelOszervek magassaga,
operating zone. * H-siillyesztett Iabtdrld, sinked doormat.  I-a labtorld racsozatanak maximélis nyilasa, maximum apertures in doormat or grids..
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Folyosok

A folyosok méretének elegendd nagysagunak kell lennie,
hogy bérénddket cipelve vagy babakocsit tolva valamint
kerekesszekkel vagy egyéb segédeszkbzzel is kényelmesen,
masok akadalyozasa nélkil el lehessen férni.

» A folyésék szabad szélessége a forgalom intenzitasatol
fugg, de a kdzlekedd valamennyi része legalabb 900 mm
széles legyen. A folyoso szabad szélessége viszont ne le-
gyen akkora, hogy egy gyengénlatd egyén elveszitse a fa-
lal val6 kapcsolatot és ezzel a tajékozodasi képességét.
Ellenkez6 esetben a folydso padloburkolatan a fellleti
szinének és érdességének valtasaval vezetdsavot kell
kialakitani.

» A kozlekedok, folyosok és egyéb személyforgalmi teriile-
tek szabad belmagasséaga legalabb 2.20 m legyen.

e A kiiszdb hasznalata kerlilendd. Ha ez nem megoldhatd,
akkor annak magassaga ne haladja meg a 20 mm-t.

« A helyiségek ajtajait a befelé kell nyitni. A folydséra valé
nyitas csak akkor megengedett, ha ehhez a helyiség kicsi.

« A varatlan akadalyok veszélyt jelentenek a vakok és csok-
kent latoképességleknek. Ezért a jaréfelilet sikjatol 30
cm-nél magasabban Iévo, a falbdl 10 cm-nél jobban kiug-
ro elemek alatt bottal érzékelhetd jelzést kell elhelyezni.
A szabadon &ll6 oszlopoknak, allvanyoknak is bottal kita-
pinthaténak kell lenniik. A fal sikjabdl kiugro elemek a fo-
ly6sé szabad szélességét nem csokkenthetik.

Corridors

Sizes of corridors on an accessible route should allow peo-
ple to pass each other easily whether he or she carrying
suitcases, pushes prams or using wheelchair or any assistive
device.

e The clear width of corridors depend on the frequency
with which they are used, but never make any part of the
corridor narrower than 900 mm. However the unob-
structed corridors should not be so wide that a visually
disabled person may loose contact with the walls and thus
becoming disoriented. Or if so, the corridor should pro-
vide guides with changing the colour and texture of the
floor finish.

= Corridors, passageways or other circulation spaces shall
have 220 m minimum clear head room.

» Level differences and thresholds shall be avoided, or if it
is necessary it should not be higher than 20 mm.

= Unexpected obstacles may be dangerous for the partial-
ly-sighted and blind.

e To avoid hazards, under wall elements protruding more
than 10 cm into corridors and are mounted more than 30
cm AFF a marking, detectable with stick should be placed.
Free-standing object mounted on posts or pylons should
be possible to detect with stick as well. Protruding objects
shall not reduce the clear width of an accessible route.
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Killsd kép: Folydsd burkolata vezetdvonalakkal. Picture outside: Guides
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on the corridor’s floor finish.

Belsd kép: Folyosok. Picture inside: Corridors. A-nagyforgalmd folydso,
frequently used corridor.  B-kisforgalmdi folyés6, infrequently used
corridor. « C-helyi szkalés, local narrowing e D-szkiilés hosszabb sza-
kaszon, narrowing over some distance. * E-gyakran haszndlt kifelé
nyil6 ajto, frequently used outswinging door. e F-180°-0s fordulas
helyigénye, space requirement for 180° bend. * G-90°-0s fordulds

helyigénye, space requirement for 90° bend « H-folyosd végén a meg-

fordulashoz elég hely, turning space at the end of the corridor. « I-
h a PV.-tol 30 cm-el magasabban falra szerelt berendezés, wall element

s mounted more than 30 cm AFF. e J-a PV.-tol 30 cm-nél alacsonyab-

A ban falra szerelt berendezés, wall element mounted less than 30 cm
- AFF. » K-mennyezetre szerelt berendezés, ceiling-mounted elements. o

L-kezeloszervek elhelyezkedési magassaga, operating zone.
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= Kdnnyen érthetd és egyértelmii iranyjelzések elhelyezése
szlikséges.

» Hallassériiltek kommunikécidjdhoz megfeleld akusztikus
kornyezetet kell biztositani.

Jarofelletek

» Az akadalymentes kdzlekeddknek csiszdsmentes, szilard
és konnyen tisztan tarthatd burkolattal kell rendelkez-
nidk.

« A szOnyeget illetve padl6szdnyeg padldburkolatot megfe-
leléen régziteni kell. A szdnyeg maximalis szalhossza 13
mm lehet. A puha padléburkolaton a jarasi nehézséggel
kiszk6dok bizonytalanok, a kerekesszék kormanyozha-
tatlan valamint a fehér bot kopogasa nem hallhato.

« A vezetOvonalak kialakithat6saga érdekében hasznaljunk
olyan padléburkold anyagokat amelynek van szinbeli és
felileti véalasztéka.

e A kozlekedd padldjan elhelyezkedd racsok nyilasainak
nagysagat maximalisan 2 x 2 cm-nek kell megvélasztani.
Hossziranyu nyilasok esetén azoknak a mértékado forga-
lom irdnyara merdlegesen kell elhelyezkedniiik.

« Kerliljtik a magasfényd, csillogd padlok és mennyezetek
alkalmazasat, amelynek tiikroz6dése kaprazast okozhat.

Falak

« A felliletképzések anyaga és szine befolyasolhatja az épu-
let hokomfortjat és belsd klimajat.

 Egyes szituaciokban (egyensulyproblémak) a kis mérték-
ben mozgaskorlatozottak fokozottan igénylik a kapaszko-
dokat, korlatokat, fix megkapaszkodasi lehet6ségeket.
Ezek a korlatok a vakok vezetését is szolgalhatjak.

» A kerekesszékek, poggyasz-, és bevasarlokocsik altal oko-
zott kérok elkertilése érdekében a shrd forgalmu folyo-
sok falat védelemmel (védblemez, alsé korlat) kell ellat-
ni. A sarkok védelmét szintén biztositani kell.

* A tér érzékelését a falfelulet tukrozodése illetve padloig
érd, keret nélkiili falitikdr nem zavarhatja.

= Kdnnyen tisztan tarthat6 padiéburkolat sziikséges.

C <20 p
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Kilonbozo padidburkolatok.
Diferen floor finishes

= Doors should not open onto the corridors, only doors
leading to small rooms may open outwards.

 Clear and understandable signposting is required.

« People with hearing disabilities require a good acoustic
environment to enable communication.

Floor finishes
= Floor surfaces along accessible routes shall be stable, firm,
non-slip and easy to keep clean.

« If carpet or carpet tile is used on a floor surface, than it
should be securely attached. The maximum pile thicknes
shall be 13 mm. Smooth flloors are unsafe for many peo-
ple with mobility problems and makes driving a wheel-
chair strenuous and difficult to hear the sound of a white
stick.

 Floors should permit different colours and structure to fa-
cilitate orientation for people with reduced sight.

« If gratings are located in walking surfaces, the maximum
opening of the grid shall be bellow 20 mm. If gratings have
elongated openings, then they shall be placed so that the
long dimension is perpendicular to the dominant direction
of travel.

 Try to avoid high polish floors and ceilings which may daz-
Zle people with limited visual abilities due to reflections.

Walls
* The colour and materials used on the wall finishes may in-
fluence the interior climate and comfort of the building.

< In certain situations people with mobility problems value
grips, handrails to lean on it. These handrails could also
guide the blinds along pathways.

« In frequently used areas wall protection, such as bottom
rail and protective boards against damages may caused by
people with trolleys, wheelchairs, luggage should be pro-
vided. Corners should be protected as well.

< The walls should not disturb spatial perception through
reflections or frameless mirrors reaching to the floor.

< In public buildings easy to keep clean surfaces required.
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Szintkilonbségek

A szintkiilénbségek mindenkinek akadalyt jelentenek, kiilo-
nésen valamilyen mérték( mozgéaskorlatozottsag esetén.
Az épiilet alapfunkcioi lehetbleg egy szinten helyezkedjenek
el. A szintkiildnbségek athidalasa torténhet lépcsokkel, ram-
pakkal, liftekkel és egyéb emelbszerkezetekkel. A l1épcsdk
akadalyt jelentenek a kerekesszékeseknek, nem hasznélha-
téak babakocsival, mankoval, ezért a lépcsok mellett meg-
felel6 emelkedésl rampa elhelyezése minden esetben
sziikséges. Platform- és korlatliftek is megoldast jelenthet-
nek, de ezek az éplilet kiegészitd elemei, amelyeket valdja-
ban csak a mozgaskorlatozottak hasznalnak. A lift jelenti a
legmegfeleldbb megoldast, ugyanakkor kisebb szintkiilénb-
ségek (csak két szint) athidalasara nem ajanlott alkalmazni.

Liftek
» A kozépiletekben 1.50 m feletti szintkildnbség esetén lif-
tet sziikséges elhelyezni.
» Az épiilet bejarati szintjétél a lift akadalymentesen legyen
elérhetd.
« Az liftajto elott a kerekesszékkel val6 mozgas biztositasa-
hoz az elétérben min. 150x150 cm szabad hely legyen.

» A foly6son a varakozdk szamara helyet kell biztositani
gy hogy a folyéso forgalmat ne akadalyozzak.

Level differences

Level differences are barriers for most people, especially for
people with a sort of mobility impairment. Preferably the
basic facilities should be on one level. In order to provide
accessibility to bridge differences in level, stairs, ramps and
lifts are available.

For wheelchair users and people with prams or crutches, it
is impossible to use stairs, so ramps with appropriate gradi-
ent should be provided. Platform or staircase lifts may be a
solution as well but these are actually group oriented addi-
tions to the building. The best solution is to provide an ele-
vator. However, these are not very useful to bridge only
two stories.

Elevators
« In public buildings passenger lifts should be provided if the
difference in level is exceed 150 cm.
< From the entrance level of the building it should be pos-
sible to reach the elevator without any obstacle.
= Appropriate space -minimally 150x150 c¢cm is required - to
manoeuvre in front of the elevator door.

< On the corridor enough room -a wider part- should be
provided to accommodate people waiting for the eleva-
tor without disabling the main circulation of the corridor.

Kilso kép: Lépcsd mellett a szintkiilonbség athidalasara mindig legyen
egyéb eszkdz biztositva. Picture outside; Other means of transportation
system bridgeing level differences always should be provided in addi-
tion to the steps.

Belsd kép: Attekintés. Picture inside: Overview. A-az épilet alapfunkcioi
azonos szinten helyezkednek el, basic facilities on one level « B-1.50m
alatti szintkiilonbség athidalasa, difference in level up to 1.50m o C-
1.50m feletti szintkilonbség athidalésa, difference in level above 1.50m
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 Lefelé vezetd Iépcsokar kdzelébe a felvond ajtajat telepi-
teni tilos, ez veszélyt jelent.

« A lift automatikusan nyil6 tolGajtoval legyen kialakitva. Az
ajto racsukddast gatld biztonsagi- €s visszanyitd berende-
zéssel legyen ellatva, amely az ajtomozgast megallitja és
azt visszanyitja ha az ajté akadalyba utkozik.

» Az ajtoknak 3 masodpercig teljes mértékben nyitva kell
lennitik a hivas utan.

« A liftkabin észlelhetd érkezéstdl szdmitva a kabinajté mi-
nimum 5 mésodpercig valamint a t=d/455mm/s (s) for-
mulaval szamitott ideig legyen nyitva, ahol “d” a liftajté
kozépvonala és a folydson legmesszebb elhelyezkedd lift-
hivé gomb kozotti tAvolsag milliméterben.

< A lifthivd gomb hozzaférhetéen legyen elhelyezve a pad-
|6vonaltél 850 és 1100 mm magassagban. A hivogom-
bok tapinthaté informacioval (Braille feliratok, sikbol
kiemelkedd nyomogombok, eltéro fellilet) legyenek el-
latva.

A foly6sén minden liftajtonal vizudlis- és hangjelzést add
berendezés legyen elhelyezve Ugy, hogy egyértelmien
megkUlonboztethetd legyen hogy melyik lift érkezik. Ha
a lift folfele tavozik az adott szintrdl akkor egy hangjelzés,
ha lefelé akkor két hangjelzés legyen hallhato. A kijelzd a
padlévonaltol szamitva 180 cm magassagban legyen. “Be-
szél6 jelzések” szintén biztosithatéak.

« To avoid hazards the elevator shall not be located adja-
cent a staircase leading down.

e The elevator shall be provided with automatic sliding
doors. The door should be equipped with protective and
reopening device, that will stop and reopen a car door au-
tomatically if the door becomes obstructed.

« The car door should be fully opened in response to a car
call at least 3 sec.

« The minimum acceptable time from notification of car ar-
rival until the door start to close at least should be 5 sec.
and should use the formula: t=d/455 (mm/s) where “t” is
the total time in sec. and “d” is the distance between the
farest call button on the corridor to the centerline of its
hoist way door in millimetre.

< The call buttons should be placed in the operatable zone,
between 850 and 1100 mm AFF. Tactile (Braille charac-
ters, raised buttons, surface with different texture) infor-
mation is required.

< In the halls at each hoist way entrance lanterns with audi-
ble and visible features shall be placed to clearly indicate
which car is answering for the call. Audible signals shall
sound once for the direction to up and twice for down.
Visual signalling should be at least 180 cm AFF. Talking sig-
nalling might be provided as well.

Sintjelzés  Lathato és hallhato
Floor number  jelzoberendezés
i Audible and visual
o hall lanterns

1.80 m

0.85 - 1.10m

Hamutart6  Tray

\-H-Hl.'

Kiils kép: Liftajto a folyosn. Picture outside: Hoist way entrance.

Belsd kép: Személyszallitd liftek. Picture inside: Passenger lifts. A-agy
szallitasara is alkalmas liftkabin és elotere, minimal dimensions of an
extended lift for transport of beds. ¢ B-minimalis méretek, minimal di-
mensions required. ¢ C-megkdzelités helysziikséglete, assembly space
D-szabad nyilasméret, clear opening. « E-vezérldeszkdzok magassaga,
operating zone. « F-informéciok elnelyezési szintje, information level. o
G-kapaszkodok, rails. « H-felhajthatd (iloke, tip-up seat. « I-szabad bel-
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magassag, unobstructed headroom.  J-tiikr, mirror. ¢ K-vezérlopanel
kialakitasa, példa, example of control panel.
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A lathato és hallhat6 jelzések mutasséak:
-A kabin belsejében: a kabin melyik szinten tartozkodik
-A foly6sén: a liftkabin érkezését, és hogy az melyik
irdnyba tavozik
A hangjelzés legfeljebb 1500 Hz frekvencidju és minimum
20 dB hangereji legyen.

« A liftkabin alaprajzi mérete a tervezett forgalomtdl fiigg,
de legaldbb egy kerekesszékes hasznaléhoz elegendd
hely - minimum 1.10 x 1.50 m legyen.

» A liftkabin platéjanak szintje és az érkezési szint kdzotti
kulénbség 2 cm-nél kisebb legyen vizszintes és fliggole-
ges irdnyban egyarant.

< A liftkabin megvilagitasa legaldbb 53.2 lux legyen.

A liftvezérlé panel kerekesszékkel megkdzelithetben,
elérhetden és mas fogyatékossag esetén is megfelelden
hasznalhaté médon legyen elhelyezve.

« A gombok mérete tegye lehetdvé azok biztonsagos hasz-
nalatat, megkilonboztethetdségét kar- illetve kézsériltek
szdmara is. A gombok legkisebb mérete legalabb 25 mm
és a tengelyvonalaik kdzotti tAvolsag 35 mm legyen.

A lift vezérldgombjai a vakok és gyengénlatok szdméra is
megkilonboztethetoek legyenek, tapinthato informaciok
- kiemelkedd- valamint Braille feliratok, szimbdlumok - al-
kalmazésa sziikséges.

Auditory and visual indicators shall show
-inside the car: which floor the elevator is,

-outside, in the hall; that the elevator has arrived and the
direction of departure.

e The audible signal shall be no less than 20 dB with fre-
quency no higher than 1500 Hz.

« The size of the elevator is dependent on the expected
number of passengers. The minimum area required for a
wheelchair is 1.10x1.40 m.

= The clearance between the car platform sill and the edge
of any hoist way landing shall be no greater than 20 mm
in vertical and horizontal plane.

« The level of illumination in the car should be 53.8 lux.

= The control panel should be designed and placed so that
a person sitting in a wheelchair or with other disability can
approach and use it.

= The size of the buttons should be so that it is allow se-
cure use for people with hand/arm difficulties. Thereby
the smallest dimension of the button should be at least 25
mm and between the centerline of them 35 mm is nec-
essary to distinguish.

< It should be possible to find, identify and use the buttons
for blind and visually impaired, so all control buttons
should be provide tactile information.

Belsd kép feliil: A kezelogombok kialakitdsa lehetové teszi a konnyd olvashatésagot mind Gld, mind &lld pozicidban.
Upper picture inside: The desig of buttons provide appropriate reading in both sitting and standing position. Belsd kép
alul: Lehajthatd (iloke a liftkabinban. Picture inside, bellow; Tip-up seat in the elevator car. Kozépsd kép: A vezérlo-
panel oldalan kapaszkodo biztositott. Picture middle: Handrail is provided on the control panel side in the car. Kllsd
kép: A kezelopanel a kabin kézepén helyezkedik el igy kerekesszékkel is kdnnyen megkdzelithetd. Picture outside: The
control panel is located on the middle, so it is easy to approach by wheelchair.
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» A fobejarati szint kdnnyen megkiilénbdztetheto legyen.

» A vezérldgomboknak a padlovonaltdl 850 és 1100 mm
magassagban kell elhelyezkednilik. A vészjelz6 illetve
vészmegallitd, visszanyité gombok a panel aljan egy cso-
portban, a tébbi gombtdl eltérd, kdnnyen megkilonboz-
tethetd mddon legyenek kialakitva.

« A vezérlbpanel a fliggblegestdl 45°-ban elforgatva kényel-
mes hasznalhatdsagot eredményez mind (16, mind
felegyenesedett pozicidban.

« A liftkabinban a vezérldpanel oldalan kapaszkodo korlatot
kell biztositani, valamint az idések és reumas betegek sza-
mara ideiglenes (lehajthato) tldalkalmatossag elhelyezé-
se ajanlott.

« Transzparens falszerkezetd liftkabin kialakitasa ajanlott,
mely biztositja a folyamatos vizualis kapcsolatot a kornye-
zettel és igy noveli a biztonsagérzetet.

Rampak, Iépcsok
150 cm szintkiildnbség athidalasa legcélszerlbb a l1épcsd
mellett elhelyezett rampa kialakitasaval. A rampak és lép-
csOk tervezési kovetelményeit lasd a 64. és a 65. oldalon.

Korlatliftek
A korlatliftek hasznalata kdzéplletek esetében nem ajan-
lott. Hasznalatuk a lépcsbkar szabad szélességét atmeneti-
leg jelentdsen lecsokkenti, mozgésa lassU.

« On the control buttons raised and Braille characters, and
symbols should be used.

= The main entrance floor should be easy to identified.

= All buttons should be placed between 850 and 1100 mm
above the finish floor.

= The emergency buttons should be grouped at the bottom
of the panel and designed so that easy to identify.

« The panel can be angled at 45° to allow appropriate us-
age in a standing position as well.

< A handrail shall be provided on the same wall as the pan-
el. People with rheumatic diseases and elderly appreciate
a foldable chair locating in the car.

= An elevator with transparent walls are preferable to in-
crease the contact with outside and thus give security to
most of them.

Ramps, Steps
To bridge level differences less than 150 cm the best solu-
tion to apply ramps next to the steps. Ramps and stairs shall
comply requirements listed on page 64 and 65.

Stair lifts
Stair lifts are unsuitable in public environment due to the
slow operation and the room taking off from the stair clear-
ance.
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Kills kép: A liftkabin érkezési pontossaganak értelmezése. Picture out-
side: Meaning of car arrival accuracy.

Belsd kép felil: Platformliftek kialakitdsa. Picture inside: Space for a
platform lifts. A-emelolap, lift platform. o B-réigzités helyigénye, instal-
lation space. « C-megkdzelités helysziikséglete, assembly space.

Belsd kép alul: Korlatliftek kialakitdsa. Picture inside: Space for a stair-
case lifts. A-emelolap, lift platform.  B-rogzités helyigénye, installation
space. © C-megkdzelités helysziikséglete, assembly space. « D-kisforgalmi
épcsd szabad szélessége, width of infrequently used stairs. « E-nagy-
forgalm{l 1épcsd szabad szélessége, width of frequently used stairs.
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Ugyanakkor meglévo illetve mlemléki épiiletek esetében
tébbnyire ez a legalkalmasabb megoldas.

Emeldlapok
Hasznélata kdzéplletek esetében nem ajanlott, csak ha ez
elkeriilhetetlen, illetve jobb megoldas nem lehetséges. Min-
denki szamara elérheté madon, de az indokolatlan haszna-
lat el6l védve kell kialakitani. Kezelé nélkil, 6nélléan hasz-
nalhatonak kell lennitik.

Mozqolépcsok

A mozgolépcsok, mint minden 6nmakddd berendezés
hasznalata problémat jelent a mozgasukban korlatozottak-
nak. A legnagyobb problémat a fel- és lelépés jelenti, ezét
a mozgolépcsdk, mozgodjardak sebességét gy kell bedllita-
ni, hogy a fel- és lelépés 0.5 m/s-0s sebességgel biztonsagos
legyen. Kelld gyakorlas utan a mozgdlépcsd kerekesszékkel
is hasznélhato.

However often this is the only means to provide accessibil-
ity in case of old and historic buildings.

Platform lifts
Platform lifts may occasionally be used in public environ-
ment if no better solution can be found. They shall be avail-
able for all, but be protected against unauthorised use. They
shall facilitate unassisted entry, operation and exit from the
lift.

Escalators
Escalators -as all automatically operated facility- are difficult
to use for mobility impaired. The hardest for them is to get
on and off, thereby the speed shall be adjusted to allow se-
cure get on or off with moving a speed of 0.5 m/s. With
practice occasionally active wheelchair users can use the es-
calators as well.

LIHE[JE_._-

Belso kép feliil: Bejarat akadaly-
mentesitése a pihendhdz utdlag
hozzéépitett platformliftel. Upper
picture inside: Later added plat-
form lift to an exisiting landing.

Kilso kép felil: Kello gyakorlas
utdn a mozgdlépcsd kerekesszekkel
is hasznalhatd. Upper picture out-
side: With practice occasionally ac-
tive wheelchair users can use esca-
[ators as well.

Alsd képek: Korlatlift beépitése, a
nyitott platform illetve a lépcsokar
képe. Pictures bellow: Staircase lift
in a library, the view of the
opened platform and the staircase.
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Mellekhelyiségek

A mellékhelyiségek hasznalhatosagat nagyban befolyasolja a
hasznal6 fizikai allapota. A fogyatékos, de jaroképes betegek
tébbnyire fix megkapaszkodasi lehetoséget igényelnek. A
kerekesszékes hasznalok részére a transzferhez - a WC-re
valé atiléshez - megfeleld helyet kell biztositani. Tobbségik
0nallo, de a toalettek kialakitasanal figyelembe kell venni egy
esetleges apold jelenlétét is. Vagyis a hasznalok a képessé-
geikhez mérten kildnbdz6 funkcidkat igényelnek. Idések,
akik gyakran szenvednek kilonb6z6 Iatasi és mobilitési
problémakkal tébbnyire képesek megfeleléen hasznalni az
altalanos kozosségi toaletteket, amelynek kovetelményei a
kovetkezoek:

« cstiszasmentes padléburkolat.

= kdnnyen tisztithatd padldk, falak és szerelvények.

 kornyezetbarat tisztitoszerek alkalmazésa.

« &ltalanos j6 megvilagitas szikséges.

< Ne legyenek éles és kiallé sarkok.

» A tikrok elhelyezkedése ne zavarja a lataskarosultakat.

= megfeleld Iégcsere legyen biztositva.

= megfelelden kezelhetd csapok, kdnny(d vizhdmeérséeklet
szabélyozés.

= megfelel6 hely kialakitasa a tisztalkodo szerek elhelyezé-
sére.

< keriini kell az allergiat okozhaté nikkel és krém bevona-
tok alkalmazasat.

Toilets on public premises

Whether toilets can easily be used or not depends to a
large extent on the physical abilities of the user. Ambulant
disabled people often require facilities for support. Wheel-
chair users require space to be able to transfer onto the toi-
let seat one way or the other. Many are able to do this in-
dependently, while using the support of handrails, others
need to be helped. So people needs different toilet facilities
according to their abilities. The elderly, who often suffer
from a combination of impaired vision and minor mobility
impairments shall be able to use any toilet intended for use
by the general public. Such toilets should be designed to ful-
fil the requirements of “general toilets™:

« The floor shall be non-slip

< Walls, floor and fittings shall be easy to clean

= Appointments may not cause allergic discomfort
= General lighting shall be good

« No sharp and protruding corners are permitted

< Mirrors shall be placed so they do not confuse visually dis-
abled persons

« Ventilation shall be good

« Taps for adjusting water temperature shall be easy to ma-
nipulate and understand

« Sufficient space must be provided to place items on,

« No materials such as chromium or nickel, that cause al-
lergies may be used.

Kiilsd kép: A WC parhuzamos és szembdl torténd megkdzelitése. Picture outside; Parallel and frontal transfer, 1

Belsd kép: A megkdzelités helyigénye. Picture inside: Space requirements for the transfers.
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Minden egyes szinten minimum egy hozzaférhetd és kar-
bantarthat6 illemhelynek kell lennie, amelyet elektromos
toloszékkel, segitség nélkil illetve segitséggel is meg lehet
kozeliteni. Megkilonboztetett ndi és a férfi toalettek esetén
a mozgasserllt toalettek kialakitasanal figyelembe kell venni
az apolo esetleg ellentétes nemét. Figyelembe véve tovab-
ba azt hogy sziikségleteikhez sokszor tobb iddt igényelnek,
kozeplletekben dnalld mozgassérilt toaletteket célszerd
kialakitani, amelyben bébiapol6 és pelenkazo helyiség funk-
ci6 is elhelyezhetd. A mozgassérilt illemhelyeket az altala-
nos kdzosségi toalettek kovetelményei mellett a kbvetkezd
kdvetelmények kielégitésével kell kialakitani:

» Mindenki szamara hasznalhaténak kell lennie, nem csak a
kerekesszékes hasznalok szamara.

« Biztosftani kell az elektromos kerekesszék hasznalo részé-
re a 180 fokos megfordulds lehetdségét. A maximalis
helyigény elérésére érdekében a mosdo illetve WC csé-
sze alatti szabad terilet, mint atfedési teriilet hasznalha-
t6. A WC csésze tipusatdl fuggben a talphoz kozeli ré-
szen 15 cm hasznalhatd, mint atfedett teriilet. Mosdé
esetében 15 cm a két oldalon, mig a homlokélénél 40 cm
mély teriilet hasznalhato.

* A WC-nek gy kell elhelyezkednie, hogy egy aktiv hasz-
séges legyen. Tovabba az esetleges segitd személy szé-
mara is helyet kell biztositani a WC mdogétt illetve kissé
mellette. A transzfer a kdvetkezd6 modon lehetséges:

Parhuzamos megkozelités

A kerekeszszék parhuzamosan all a WC-csésze mellé -
vagyis annak oldalan minimum 80 cm széles hely biztositan-
doé- Ugy, hogy az ilbfelllet eliilsd vége és a WC ilbke ele-
je egy vonalban legyen. Ehhez kerekesszék kerekeinek a fal
felé megfelel6 helyet kell biztositani, vagyis a WC-csésze
gy helyezkedjen el, hogy a fal és az Ul6ke ellils6 sikja ko-
z6tt legalabb 80 c¢cm legyen.

Diagonalis vagy oldalirany megkdzelités
A kerekesszék a WC-re ferdén, szogben helyezkedik el. Eh-
hez szintén 80 cm szélességl hely sziikséges a WC-csésze
oldalan. Egyes felmérések szerint ez a leggyakrabban alkal-
mazott tulési forma.

Szembdl torténd megkdzelités
A manudlis kerekesszék szembdl torténd megkdzelitéséhez
a WC-csesze elOtt az atfedett terileten fellil minimum 135
cm hosszUsagu hely szlikséges, mig hajtott szék esetén 155
cm.

* A WC-(il6ke a padlovonaltdl 46 cm magasan helyezked-
jen el. A magasitott WC-csésze megfelel6 a kerekes-
székeseknek valamint azoknak akik reuma illetve részle-
ges bénulas miatt nehezebben tudnak ledilni vagy (lé po-

On each floor having toilets intended for the use of the
public, at least one shall be accessible and serviceable for a
person in an electric wheelchair, with or without a helper. If
different toilets are provided for men and women, the
handicap toilets must be located taking into consideration
that the helper may be of the opposite sex. According this
in public buildings it is recommended to provide separate
handicap toilet which also take into account the longer time
they may spend in and the needs for baby care and diaper-
changing room. Such toilets will be designated “handicap
toilets” and in addition to the requirements for “general toi-
lets” they should fulfil the following;

<A handicap toilet shall be suitable for all, not only those in
wheelchairs

« The room shall be of sufficient size to allow a person in
an electrically operated wheelchair to turn 180°. To
utilise the space to a maximum the clearance under toi-
let and washbasin may be used as overlapping areas. De-
pending on the type of toilet 15 cm may be used under
the toilet - close to the base - as overlapping space. At
the sides of the washbasin 15 cm may be used and in
front 40 cm as overlapping areas.

« The toilet shall be located so that it is allow a self-reliant
user transfers him-/herself onto it. Room for a helper,
who often needs to stand slightly behind the WC-seat
should be provided as well. The transfer can be done in
the following ways:

Parallel transfer
The wheelchair placed parallel to the toilet, so at least 80
cm at the side is required. The fronts of the toilet seat and
the cushion of the wheelchair must be directly in line with
each other. The wheels of the wheelchair take up space at
the back, so the front edge of the toilet shall be at least 80
cm from the wall.

Diagonal and sideways transfer
The wheelchair placed at right angles or obliquely to the toi-
let. For this 80 cm at the side is required as well. Studies
have shown that this method of transfer is most common.

Opposite or frontal transfer
The wheelchair placed opposite the toilet, so minimally 135
cm for the manual wheelchair is required in front of the toi-
let and 155 cm for the electric wheelchair, calculated by the
overlapping area under the toilet.

* A WC-seat should be 46 cm AFF. This elevated sitting
level is suitable for wheelchair users, and also people who
have difficulty in sitting or raising themselves from a sitting
position. For example, users who have arthritis, rheuma-
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ziciébol felemelkedni. Az egyéni igényekhez allithaté ma-
gassagu WC ke a legmegfeleldbb.

« WC két oldalan kapaszkodot kell beépiteni dgy, hogy az
a padlévonaltél 75 cm magasan helyezkedjen el. A par-
huzamos illetve diagonalis megkozelithetdség valamint
az apolo helyigényének biztositasara felhajthaté kapasz-
kodokat célszer( alkalmazni. A kapaszkodén elhelyezett
papirtartéd kdnnyen elérhetd mindenki szdmara, segitsé-
get jelent a hasznalonak egyensulyzavarok, szédilés vagy
csOkkent er6nlét esetén.

» Altestmoso - bidé - funkcié legyen biztositva azok szdma-
ra akik ezt igénylik. Részleges altestmosd-bidé funkcié
biztosithato egy elérhetd tavolsagban elhelyezett nyo-
moszelepes zuhannyal. Ez a zuhany lehet a mosdocsap-
telep része vagy a kapaszkodon kilén zuhanycsaptelep-
pel kialakitva. Az altestmoso funkcio fontos az aktiv hasz-
naloknak, de kiléndsen nagy segitséget jelent a segitdk-
nek és apoldknak egyarant.

« Allithatd magassagu, konkav peremkialakitasi mosdo el-
helyezése szilkséges. Az ilyen mosddkialakitas illetve an-
nak donthetdsége lehetdvé teszi, hogy a kerekesszékes
hasznalo megfelel6en a mosddkagylo f6lé tudjon hajolni
hogy arcat és karjait megmoshassa. A mosdd megkdze-
lithetOsége, a térdszabad kialakitas és a labtamasz hely-
igénye miatt a mosdokagyl6é padlévonaltdl maximum 86
cm magasan legyen valamint a fal sikjatol 55 cm alljon ki.

tism or partial paralysis. Adaptable WC-seat is the most
suitable.

» The WC-seat shall be provided with support handles. Tip-
up or fixed handrail to be mounted at a height of 75 cm
AFF might be used on both side of the toilet. Tip-up
handrail is recommended to give the possibility of parallel
and diagonal transferring or space for an attendant. The
toilet roll holder might be mounted in front on one of the
handrail so provide easy to reach feature for all, especial-
ly for person suffers from dizziness, poor balance or re-
duced strength.

Toilets with bidet function are made for people who can
not wash/dry after a visit to the toilet are also available. A
partial bidet function can be obtained by fitting a bidet
shower within reach. It maybe mounted in connection
with the washbasin fittings or installed on to the handrail.
This bidet function can be very important for a self-reliant
user but also for attendants and nursing staff.

» A height-adjustable concave washbasin shall be provided
to allow the wheelchair user wash his face, forearm in an
appropriate way. The front edge of the washbasin shall be
at least 55 cm from the wall and no higher than 86 cm
AFF to provide appropriate knee clearance underneath in
order that the wheelchair user can get right up to the
washbasin and have space for the footrest.
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Kiilso kép feliil: Az atfedési teriletek értelmezése. Upper picture outside: Overlapping areas. K&zépsd kép feldl:
Termosztatos keverd csaptelep altestmosé zuhannyal. Upper picture in the middle: Thermostat controlled mixing
tap with shower feature. Belsd kép felil: Példa az altestmosd zuhany elhelyezésére. Upper picture inside: Exam-
ple of the shower location. Killsd kép alul: A WC-rdl elérhetd mosdd kialakithatdséga. Picture outside, bellow:

Design of the washbasin reachable while sitting on the toilet. Belsd kép alul: A kapaszkoddk elhelyezési sémdja.
Picture inside, bellow: Schematic view of handrail location.
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Belsd kép feldl: Altestmosd zuhannyal, széritoberendezés-
sel elltott toalett. Upper picture inside: Toilet equipped
with shower and dryer features.

Killso kép feliil: Mozgassériilt illemhely bébiapold és pe-
lenkézd funkcioval. Upper picture outside: Handicap toi-
let with baby care and diaper-changing room.
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Kozépsd képek: Konkév peremkialakitést dénthetd mos-
do. Pictures in the middle; Tiltable concave washbasin.

o o _.-': Alsd  képek: Mellékhelyiség elrendezése  tobbiranyd
T megkdzelitést figyelembe véve. Pictures bellow: Layout of
T ST the toilet providing space for different transfers.
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* A mosdé megkdzelithetdsegéhez minimum 80x120 cm
szabad hely biztositasa szlikséges.

e Az 6nallé hasznalo szamara elényt jelent, ha a mosdo a
WC-n (lve is elérhetd. Ez lehetbvé tesz szamukra, hogy
a kerekesszékbe visszalilés elbtt keziikket megmoshassak.
Természetesen ilyen kialakitas esetén a WC megkozelit-
hetdsége csak az egyik oldalrél (jobb vagy bal) lehetsé-
ges. A mosdoé csaptelepéhez altestmoso zuhany is csat-
lakoztathato.

« A tlikor reflektald feliiletének alja legfeliebb 90 cm-re le-
gyen a padlo sikjatol. Olyan magas tukor kerdljon elhe-
lyezésre, hogy az allva és llve is teljesértéklien hasznél-
hat6 legyen. Donthet6 tikor alkalmazasa ajanlott.

« WC ajténak megfeleld szélességlinek, kdnnyen nyithato-
nak, és kerekesszékben ilve is zarhaténak kell lennie.
Vészhelyzet esetén az ajtot kivilrdl is ki lehessen nyitni.
A veszély csokkentése és a szabad hely biztositasa érde-
kében az ajtd lehetdleg kifelé nyiljon.

« A padlorél és a WC-rdl (a padlén fekve vagy a WC-n il
ve) egyarant elérhet6 tavolsagra segélyhivo berendezést
kell elhelyezni.

« Egykaros keverd csaptelep szlikséges. Karral, nyomo-
gombbal indithaté vagy elektronikus vezérlést WC-6bli-
to ajanlott. Az helységben lévo Osszes kiegészitd elem-
nek (kapcsoldk, szappantartd, torilkozotartd, kézszaritd)
elérhetdnek és kdnnyen hasznalhatonak kell lennie.

< Ruhafogas és rakodo polc legyen elhelyezve.

* Az égési serlilések elkertlése érdekében a lefolydesovet
valamint a vizvezetékeket, a forré fellileteket szigetelés-
sel kell bevonni, védelemmel kell ellatni.

Kisebb kdzforgalmu éplilet esetében mérsékelten akadaly-
mentes WC csoport is kialakithato, amely igény esetén (pl.
egy alkalmazott fogyatékossa valik) adaptalhatd.

Killsd kép: A mozgéssérilt WC jeldlése. Picture
outside: Sign for a handicap toilet.

Belsd kép: Segélyhivd berendezés vészjelzbje a
mellékhelyiség ajtaja felett, a folyoson elhe-
yezve. Picture inside: Alarm system placed on
the corridor above the toilet door.

 Clear floor space at least 80 cm by 120 cm shall be pro-
vided in front of the washbasin to allow forward ap-
proach.

« For self-reliant user it will often be a great advantage that
the washbasin can be reached, while the person sitting on
the toilet. In this way the person is able to wash his/her
hands after a visit to the toilet before being transferred to
the wheelchair. The fittings of the washbasin may be sup-
plemented by a bidet shower as well. Of course in this
way one side (left or right) approach is possible so limit-
ed ways of transfer is allowed.

« Mirrors shall be mounted with the bottom edge of the re-
flecting surface no higher than 90 cm. A mirror should be
enough high so that can be used by both sitting and stand-
ing users. A mirror which can be tilted may be used.

The door shall be sufficiently wide, and easy to open,
close and lock from a wheelchair. It shall be openable
from the outside with a special key in case of emergency.
Preferably the doors open outwards to minimise the haz-
ards and increase the clear space in the toilet.

e An alarm system to call for help shall be provided and
shall be reachable from the floor and from the WC-seat
(lying and sitting position).

Single-handle mixer tap is required. Lever-operated, push-
type, and electronically controlled mechanism for faucets
are recommended. All equipment (switches, liquid soap
box, towel box, hand dryer, etc.) shall be easy to reach
and to operate.

» Clothes hooks and shelf should be provided.

< Hot water and drain pipes, exposed hot surfaces should
be insulated or otherwise configured to protect against
contact.

In buildings or places without a public function it is possible

to design a moderately accessible toilet block which is

adaptable. In that case an accessible toilet can be created if

the need is occur for example when an employee becomes

disabled.

86 AZ AKADALYMENTESSEG KOVETELMENYEI

REQUIREMENTS FOR ACCESSIBILITY



Kdzhasznalatd flirdd, zuhanyzo

« A zuhanytalca nélkiili zuhanyz6 jobb hasznélhatosagot
eredményez. A killénb6zd igények kielégitésére allithatd
magassagl zuhanyrdzsa és zuhanyziszék elhelyezése
szlikséges.

= A csaptelepek, keverdk hasznélata egyértelmi legyen. Az
egykézzel hasznalhatdsag legyen biztositva. Ho6foksza-
balyzds keverd csaptelep felszerelése ajanlott.

« Konnyen markolhat6, massziv kapaszkodd sziikséges.

Olt6zok

Egyes kdzépuiletekben 61t6z6 helyiséget kell biztositani,
amely lehet csoportos vagy egyedi kialakitasu.

 Sima, cstszdsmentes burkolat sziikséges.

» A tiikrok és akasztOk alacsony és kerekesszékesek szama-
ra is hasznalhat6 madon legyenek elhelyezve.

« A vezérlbberendezések a padiévonal felett 850 és 1100
mm kozott helyezkedjenek el.

e A 0ltozofllkék mérete tegye lehetdvé a kerekesszékkel
térténd megfordulast. Hosszu, széles pad, megfelelé ma-
gassagban elhelyezett akasztd, tiikor, valamint kapaszko-
dé és elektromos csatlakozé sziikséges.

Bath, shower for public use

« A shower place without shower-bathtub is more practi-
cal for the public. The hand-shower shall be vertically ad-
justable to suit people of different height. The shower
place shall be equipped with a seat.

= The taps and mixers shall be easy to understand and to
grip. They must also be suitable for people with only one
hand. A mixing tap with thermostat is preferable.

* Mount easy-grip and firm handrails.

Changing rooms

Some public buildings may contain dressing rooms. Two
types of dressing rooms can be distinguished: communal
dressing rooms and single dressing rooms.

« The floor shall be even and non-slip.

« Mirrors and hooks shall be at eye level enabling short peo-
ple and occupants of wheelchairs to reach them.

< Install all operating instruments between 850 and 1100
mm AFF.

« A changing cubicle suitable for a wheelchair user shall be
sufficiently large for the wheelchair to be turned. It shall
contain a long, wide bench, hooks at suitable height, a mir-
ror at a suitable height, support rail and an electric socket.
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Kilso kép: Kerekesszékkel hasznalhatd probafiilke egy aruhdzban. Picture
outside: Changing room for wheelchair users.

Belsd kép feliil: Oltozok Kialakitasa. Picture inside: Dressing compart-
ments. A-ajtoval ellatott oltdzofiilke, dressing compartment with a door.
« B-fiiggonnyel elvalasztott oltozofiilke. o C-a megkdzelités helyigénye,
space for approach. « D-felhajthatd szék, tip-up seat. « E-kapaszkodo,
handrail. o F-székkel szemben elhelyezett tiikdr, mirror placed opposit to
the seat.

Belsd kép alul: Zuhanyz0 kialakitasa. Picture inside: Shower compart-
ments. A-az Gltbzkddéshez és megkdzelitéshez sziikséges hely, space for
dressing and approach.  B-felhajthatd zuhanyz6szék, tip-up showerseat.
« C-llithat6 magassagl zuhany, shower head variable in height. e D, E-
kapaszkodok, handrails. ¢ F-fiiggdny, curtain. e G-lejtés, slope.  H-szap-
pantartd és a csapok elhelyezési magassaga, level of soap dish and the
controll of the tap.
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Erkélyek, teraszok

Az erkélyeknek elég nagynak Kkell
kerekesszékkel meg lehessen fordulni.

lennitik, hogy

= Rémpa kialakitasa nélkiil a kiilsd és belsé padlévonal ko-
z0tti szintklildnbség maximum 20 mm lehet.

» A padl6 az ajtétdl kifelé lejtsen.

= A Kkorlat kialakitasanal vegyiik figyelembe az Gl6 ember
szemmagassagat, ugyanakkor Ggyeljlink arra is, hogy a
gyerekek ne tudjanak felmaszni rajta.

» A vizelvezet0 racsok nyilsa illetve a terasz burkololapjai
kozotti rés maximum 20 mm széles lehet, kiildnben a
botok és mankok beleszorulhatnak.

Jelzések

A konnyen megtalalhato, észreveheto és jol olvashatd jelek
és szimbolumok elhelyezése annak informéaciotartalméatél
fligg. A jelzéseket a gyengénlatok és szellemi fogyatékosok
igényeit is figyelembe véve kell megtervezni és kialakitani.
Tovabbi kdvetelményeket lasd a 68. oldalon.

Balconies, terraces

The balcony shall be large enough to permit turning with a
wheelchair.

= The maximum height difference between inside and out-
side of the building should be no more than 20 mm if
ramp cannot be provided.

» Make slope descent from doors.

« Take the field of view of seated people into consideration.
However paraperts should not to be an open invitation to
children to climb them.

« The gaps on the drainage grids or duckboards should be
maximum 20 mm wide to avoid that walking-stick or
crutches can get caught.

Signs

Signs, symbols and texts shall be easy to detect and to read.
Placing and design are dependent on the information con-
tent, but visually disabled people and mentally retarded
people should also be taken into consideration.

See page 68. for further recommendations.
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Kiilsd kép: Kellden széles terasz. Picture outside: Wide enough terace.

Belsd kép felil: Erkélyek és lodzsak kialakitasa. Picture inside: Balconies
and loggias. A-kellden széles erkély, loggia with appropriate space. © B-
korlat, parapet. » C-kilincs magassaga, operating area for doorknobs. ©
D-a tomdr Kialakitsu korldt magassaga, maximum height of closed parts
of parapets. « F-szabad belmagasség, unobstructed headroom.

Belsd kép alul: Jelzések. Picture inside: Signs. A-egyszer( szimbdlumok,
piktogramok, clear symbols, pictograms « B-szinek alkalmazésa: z6ld-biz
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tonsag, sarga-figyelemfelhivas, piros-veszély, use of colors: green-safety,

yellow-risk, red-emergency e C-kontrasztos szinkombinécidk, contrasting
colours « D-szabad belmagassag, unobstructed headroom. e E-szemma-
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gassaghan elhelyezett jelzéseg, signs at eye level.
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Vészkijarat

A felvonok és liftek tlz esetén nem hasznalhat6ak, vagyis
tdbbszintes épliletben tlz vagy egyéb veszély esetén a fo-
gyatékosok masok segitségére szorulnak.

A tlzoltok illetve a mentdegység megérkezéséig bizton-
sagos, t0ztdl védet és flistmentes, ideiglenes varakoz6he-
lyet kell kialakitani azok szamara, akik 6nalléan nem ké-
pesek az épliletet veszély esetén elhagyni.

» A vészkijaratok gyengénlatok szamara is egyértelmden és
kovethetden legyenek jeldlve. Az hangjelzéssel kiegészi-
tett vészjelz0 kialakitasa ajanlott.

* A tlzjelzbket tapinthatd informéacidval ellatva és a hallas-
kérosultak igényeit is figyelembe véve, 6l lathat6an kell
kialakitani.

A jelzéseknek minden iranybdl j6l l1athaténak és hallhato-
nak kell lennitik.
» A vészjelzk és tlzolto késziilékek elérhetden, a padlo-

vonal f6l6tt 850 mm és 1100 mm kozott legyenek elhe-
lyezve.

Emergency exit routes

Elevators cannot be utilized in the case of fire. This means
that disabled persons in buildings having several floors are
dependent on others to help them evacuate the building.

* People who are unable to leave the building indepen-
dently must be given the opportunity to move to a tem-
porary, safe place in fire-proof and smoke-resistant areas.
It must be safe for them to stay there until the fire brigade
comes to rescue them.

« Emergency exit routes must be clearly marked so that
even visually disabled persons can follow them. In addition
an acoustic marking is an advantage.

« Fire alarms must be supplemented by visual alarms for
those with hearing disabilities and with tactile alarm as
well.

* Make sure that alarm signals are audible and visible from
all direction.

« Alarm buttons and fire extinguisher should be placed in
the operating zone, between 850 and 1100 mm above
the finished floor.

pihend minimélis mérete
required stair landing

vérakozéhely
waiting area

T

belsd telefon
intercom
telephone

belsd telefon
intercom
telephone

= QB0 - RO0 - 900 ¢ +— 1304

Kiilso kép: Varakozohelyek kialakitasa.
Picture outside: Emergency waiting area.

Belsd kép: Vészkijératok, vészjelz0 rendszerek. Picture inside: Emergency
exit routes, alarm systems. A-minden iranybdl jol lathato, halhatd vész
jelzés, alarm system visible and audible from all directions. * B-vész-
jelzOk és tlzoltd késziilékek elhelyezési magassaga, alarm buttons and
fire extinguishers located in the operating zone. « C-a vészkijaratok,
menekulési (tvonalak egyértelm{ és kovethetd jelzése, clear and fol-
{366 lowable indication of escape routes. * D-t0ztdl védett és fiismentes,
ideiglenes varakozohelyek a tzlépcsohaz pihendjén, assembly space in
fire-proof and smoke-resistant stairwells for people waiting for help.
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Installaciok, belsd klimatikus viszonyok

Indukci6s hurokrendszer
Hangerositovel ellatott eldaddtermekben és konferencia-
termekben indukcids hurokrendszer vagy egyéb, a hall6ké-
szlilékkel halhatosagot javitd berendezés legyen biztositva.
A hallast segitd rendszerek mikddését zavard tirisztoros
berendezések az ilyen eldadohelységekben nem hasznélha-
toak.

Hideg és melegvizhalzat
A forrazas védelem miatt a vizvezetékeket gy kell kialaki-
tani, hogy azokat akaratlanul labbal vagy kézzel ne lehessen
megérinteni. A csaptelepek egy karral is kdnnyen kezelhe-
tbek legyenek. A szabvanyos iranynak megfelel6en legyen
elérhetd a hideg illetve a melegviz: hidegviz jobb oldalt, me-
leg bal oldalt.

Vilagitas és elektromossag
A megvilagitas mértéke a személytdl és a munka, tevékeny-
ség tipusatol fligg. Megfeleld megvildgitdas mindenkor szilk-
séges, ugyanakkor a kozvetlen, erds fény kaprazast okozhat.

* A kicsiny kapcsolok hasznélata nehézkes, kuléndsen nagy
problémat jelent a kar és kézsérilltek szamara. A kapcso-
|6k a padlévonaltdl szamitva 850 és 1100 mm kdzotti ma-
gassagban helyezkedjenek el.

A falra szerelt elektromos és kommunikacios csatlakozok
a padlétdl szamitva legaldbb 380 mm magasan helyezked-
jenek el, de legjobban a 850 és 1100 mm kdz6tti zénaban
elhelyezett dugaljak hasznalhatéak.

A kornyezetvezérlés, amely révén a kdrnyezet sok eleme
tavvezérléssel iranyithatdva valik, lehetdséget ad a halmo-
lésére mind otthon mind pedig a munkahelyen. Az egysze-
rlbb kornyezetvezérld egységek egyes fogyasztok - pl. lam-
pa - ki és bekapcsolasat teszik lehetbvé. Komolyabb rend-
szerek - a legtébb elektromos berendezés és egyéb elemek
kozponti vezérlésével - “intellingens”, teljesen automatizalt
lakés kialakitasat teszik lehetdvé. A tavvezérléshez leggyak-
rabban infravords illetve radidjeleket hasznalnak.

Belsd klima

A fltés és a légkondicionalas nagy mértékben befolyasolja
az épllet vagy helyiség komfortjat. A belsd hdmérséklet,
pératartalom és a huzat mértéke a helyiség hasznalatatol,
funkciojatol illetve a hasznalé egyedi igényeitdl fiigg, de a
tllzott meleg, hideg, sugarzé hod, magas és alacsony paratar-
talom valamint a erds huzat mindenkinek elviselhetetlen. A
belsd klimatikus viszonyok meghatarozasanél az allergiasok
igényeit is figyelembe kell venni.

Installations, indoor climate

Induction loop systems
Induction loop systems or other technical equipment sup-
plementing a hearing aid should be provided in assembly
halls having amplification system. They should also be pro-
vided in conference rooms and other types of meeting halls.
Thyristors should not be permitted in premises with induc-
tion loop systems since they may give rise to disturbance.

Hot and cold water
Install hot and cold water pipes out of reach of hands and
feet. Provide mixing tap that is easy to operate even with
one hand. A mixing tap with thermostat is preferable. Use
the conventional direction on taps: cold water to the right,
hot water to the left.

Electricity and lighting
Everybody needs sufficient light. The amount of light de-
pends on the person and on what they are doing. Direct
light or too much light may, however, be dazzling.

« People who have little power in their hands have partic-
ular problems operating switches that are too small.

« Switches should be placed between 850 and 1100 mm
above the finish floor.

e Electrical and communications system sockets on walls
shall be mounted no less than 380 mm above the finished
floor, preferably in the operating zone,between 850 and
1100 mm AFF.

Environmental control gives opportunity and ability for peo-
ple with severe disabilities to have control over many ele-
ments in their environment and promote independence at
home, school, and work. The complexity of ECU options
can vary significantly. Some ECU systems are designed for
simple solutions such as turning a light or appliance on and
off. More complex ECU solutions may involve “smart hous-
es” with built-in centralised controllers that manage the op-
eration of a wide variety of electrical systems. Common
control schemes include infrared and radio signals.

Indoor climate

Heating and air conditioning determine the level of comfort
in a building or room. Nobody likes cold, heat, large differ-
ences in radiant temperature, high and low humidity or
draughts. At determining the indoor climate people with al-
lergy should be taken into account. The air temperature, rel-
ative humidity, maximum draught depends on the use of
the area and individual needs.

90 AZ AKADALYMENTESSEG KOVETELMENYEI

REQUIREMENTS FOR ACCESSIBILITY



ELHELYEZKEDES
ALTALANOS TEREK
Bejérati elotér
Lépesok
Folydsok
Bejarat, kivill
ALTALANOS SZERELES, MUNKA
Alkalmi munka
Durva munka (pl. gépipar, nehézipar)
Altalanos ipari munka (pl. szerelés)
Kénnyipari munka
Miszertehechnikai szerelés
IRODAI' MUNKA
Adminisztrativ munka
Gépiras
Rajzolas
Irattar
UZLETEK
Pultok
Aruhézak
OKTATASI INTEZMENYEK
Tabla
Tanterem
Laborat6riumok
HOTEL
Bar
Etterem
Konyha
LAKASOK
Lakotér, nappali
Olvaso
Tanuld
Konyha
Haloszoba
Elotér
REKREACIOS LETESITMENYEK
Tornaterem
Squash palya
Uszoda
Asztalitenisz

A MERES HELYE

12 m

A fokok élénél
12m
Talgj

Munkafelilet

Munkafelilet

Munkafeliilet
Szerelopad
Szerelopad

Asztal
Munkafelilet
Rajzasztal
Cimkék

Vizszintes felilletek
Polcok, fliggoleges stk

Figgoleges felilet
Asztal
Munkafeldlet

Asztal
Asztal
Munkafeliilet

Munkafeliilet
Asztal
Asztal

Munkafelilet
Padld
Padlo

Padlo
Padlo
Viz
Asztal

MEGVILAGITAS (lux)
ILLUMINATION (lux)

150
150
100
30

200
300
500
1000
1500

500
750
750
300

500
500

500
300
500

150
100
500

50
150
300
300

50
150

500
300
300
500

POSITION

12m
Treads
12m
Ground

Working plane

Working plane

Working plane
Bench
Bench

Desk
Working plane
Boards
Labels

Horizontal plane
Shelves, vertical plane

Vertical plane
Desk
Working plane

Desk
Desk
Working plane

Working plane
Desk
Desk

Working plane
Floor
Floor

Floor
Floor
Water
Desk

LOCATION
GENERAL AREAS
Entrance halls
Stairs
Passageways
Outdoor entrances
GENERAL ASSEMBLY
Casual work
Rough work (e.g. heavy machinery)
Medium work (e.g. vehicle bodies)
Fine work
Very fine work
OFFICES
General clerical
Typing room
Drawing offices
Filing rooms
SHOPS
Counters
Supermarkets
EDUCATION
Chalkboard
Classrooms
Laboratories
HOTELS
Bars
Restaurants
Kitchens
HOMES
General living room
Casual reading
Studies
Kitchen
General bedroom
Halls
RECREATION
Gymnasium
Squash rackets
Swimming pool
Table tennis

Téblazat: A meguildgits alltaldnos értékei.
Table: Standardservice illuminances

Belsd képek: Kornyezetvezérlés, GEWA infravords jeleket vevd
vezérlo altalanos kapcsolohoz vagy dugdaljzathoz épitve.
Pictures inside: Environmental controls, standard switches and

plugs equipped with GEWA infrared receiver.
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Begpitett berendezések

Ablakok

« A fogyatékosok szamara a nyilo ablakok nyujtjak a legjobb
kezelhetbséget.

« Az ablakok osztébordai gy legyenek elhelyezve, hogy
azok a szabad kilatast sem (il6 sem all6 poziciéban ne
akadalyozzak. Az ablakok elhelyezésénél vegyik figye-
lembe az iil6 ember latémezejét.

e A kilincs- és zarszerkezetek kerekesszékben dlve is meg-
felelden hasznélhatoak legyenek.

Beépitett dlések
Mozik, szinhazak, sportcsarnokok nézéterein a kdzlekedd-
hoz (folydséhoz) kbzel kerekesszékkel is hasznalhatd helye-
ket kell kialakitani. A kerekesszékbol torténd atilés biztosi-
tésara a sorok legszélsd tlésének karfaja felhajthato legyen.

A néz6téren néhany adaptalhatd, igény esetén kdnnyen
atalakithat6 ulbhelyet is célszer( kialakitani.

Kezelbeszkdztk
A kezelbeszkdzok legyenek:
 a kdnnyl megtalalhatésag érdekében logikusan és kdvet-
kezetesen elhelyezve
« kdnnyen elérhetdek
« tapintassal is kdnnyen megkilonboztethetdek
« kar- és kézsérilés esetén is kdnnyen hasznalhatoak.
A kezelbeszkdzoknek egy karral is mikodtethetdnek kell
lenniiik, hasznalatuk erds markolast, nagyobb csuklémoz-
gast ne igényeljen.

Fixed fittings in buildings

Windows

 Side hung windows are easiest to manipulate for people
with disabilities.

 Glazing bars should not be at eye-level of a standing and
a sitting person (between 750 and 1950 mm AFF).

» Take into account the field of view when sitting!

« Window fittings should be at a height enabling the win-
dow to be opened or closed from a wheelchair.

Fixed seats

Special places should be provided for wheelchair users in
cinemas, theatres, concert halls, sport arenas, etc. Situate
them immediately next to gangways. The arm-rest on the
outermost seat in each row should be foldable to enable
movement from wheelchair to a normal seat if desired.
Some of the seats could also be adaptable, meaning they
can easily be removed when the need to do so occurs.

Control devices
Control devices should be
< |ogically and consistently located so they are easy to find.
 easy to reach in vertical and lateral direction.
= easy to identify by sight and feel,
= easy to use also for persons with impairments in arms and

hands.

Controls and operating mechanisms shall be operable with
one hand and shall not require tight grasping, pinching, or
twisting of the wrist.
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Belsd kép felill: Ablakok. Picture inside: Windows. A, B, C, D-
kezelOeszkdzk magassaga, operating zone of different equipments = .
around the window. e E-vizszintes osztdborda, horizontal transoms. e |
F, G- I4tomezd 4llo és il pozicioban, field of view in standing and c bl
sitting position. o= 2200
00

Belsd kép alul: Telefonok. Picture inside: Telephones. A-nyitott telefon, e —
open telephone booth. © B-fiilkés telefon, closed telephone booth. A 1500
C-hasznélathoz szilkséges szabad hely, unabstructed operating space. - ﬁw—mu 1o “ Hoh
D-szemmagassaghan elhelyezett haszndlati (tmutat6, instructions in eye _ M 4-usn
level. E-polc, shelf.  F-telefonkényv, space for telephone directories. o i =L
G-az ajtonyitashoz sziikséges hely, unobstructed area for door opening.
* H-szabad belmagassdg, unobstructed headroom. e I-felhajthatd szék,
tip-up seat.
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Telefonok

« Szintenként legalabb egy akadalymentesen kialakitott te-
lefont sziikséges elhelyezni.

« A telefon parhuzamos és szemb0l torténd megkdzelithe-
tbsége érdekeben a kerekesszék szamara 900x1200 mm
méret(l szabad helyet kell biztositani.

« A telefon legmagasabban 1év0 kezelbeszkoze is elérhetd
legyen.

« A falra szerelt telefonok kialakitasa esetén a falbol kiallé
elemek kdvetelményei érvényesek. Lasd a 75. oldalon.

= Hanger6szabalyzos és hallbkészilékkel kompatibilis tele-
fonkésziilék sziikséges.

« A telefon Braille vagy tapinthato irassal ellatott nyomo-
gombos kezelbvel legyen kialakitva.

 Felhajthatd szék, asztal, megfeleld vilagitas és egyértel-
mden megfogalmazott hasznélati utasitas sziikséges.

= Ha telefonkdnyv is biztositott, akkor az legyen elérhetd és
hasznélhatd kerekesszékben dlve is.

* A besz€l6 kabele minimum 73 cm hosszu legyen.

= Az akadalymentes telefonfiilke az akadalymentesség
nemzetkdzi jelzésével legyen egyértelmden jelezve.

Bankautomaték
A bankautomaték ugy legyenek elhelyezve, hogy azok a
kerekesszék parhuzamos, szembeli vagy mindkét iranyd
megkdzelithetbségét lehetdvé tegyék. Hallhato, lathato és
tapinthatd informaciokozlés szilkséges. Egyértelmi haszna-
lati utasitasok legyenek biztositva. A falra szerelt bankauto-
maték kialakitasa esetén a falbol kiallé elemek kovetelmé-
nyei érvényesek. Lasd a 75. oldalon.

Telephones

= At least one public telephone per floor located on the
corridors required to be accessible.

= A clear floor space at least 900 mm by 1200 mm that al-
lows either a forward or parallel approach by a person us-
ing a wheelchair shall be provided at telephone banks.

= The highest operable part of the telephone shall be with-
in the reach ranges.

 Telephones protruding from the wall shall comply with re-
quirements of protruding objects. See on page 75.

e Hearing Aid Compatible and Volume Control Tele-
phones Required.

« Telephones shall have pushbutton controls with Braille or
raised charatcers.

« Foldable seat, desk, appropriate lighting, clear instructions
should be provided.

« Telephone books, if provided, shall be located so they are
reachable from sitting in a wheelchair.

= The cord from the telephone to the handset shall be at
least 73 cm long.

« The accessible telephone should be clearly marked with
the international symbol of accessibility.

Automated Teller Machines

The automated teller machine shall be located so that clear
floor space is provided to allow a person using a wheelchair
to make a forward approach, a parallel approach, or both,
to the machine. Audible, visible and tactile information
should be provided. Clear instructions should be provided.
ATM protruding from the wall shall comply with require-
ments of protruding objects. See on page 75.

1200

M 1200

Kiilsd kép: Kerekesszékkel is hasznalhatd sz6noki emelvény.
Picture outside: Rostrum for wheelchair users.

Belsd kép: Begpitett Ulohelyek. Picture inside: Fixed seats. A-kiilinbzo
nézbterek kialakitdsa, examples of different auditoriums. o B-lejtds
eloadd 1:20 alatti lejtéssel, auditorium with a ramp less than 1:20. «
C, D-lejtos eloadd 1:20 feletti lejtéssel, auditorium with a ramp more
than 1:20. « E-kerekesszék szamara hiztositott hely, assembly space
for a wheelchair. « F-a megkozelitéshez szilkséges hely, space for ap-
proach.  G-adaptalhatd (lohelyek, adaptable seats. « H-minimalis sza-
bad hely a Iabndl, minimum unobstructed legroom.
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Akadalymentes kiallitasi kGzpont
Tanulmany

Accessible exhibition centre
Case study

95

“A tanulmany az aka-
dalymentesség és az épitészeti
szempontok 6sszhangjanak
megteremtésén alapul. A ta-
nulmany egy Kiallitasi Kézpont
terveit mutatja be a borléngei
Dalarna Egyetem (Svédorszag)
teruletén belul.*

“This case study is

based on both accessibility and
architectural aspects. The aim
of this project is to introduce
an Exhibition Centre within the
area of Hogskolan Dalarna in
Borlange (Sweden).”




!
A

A tanulmény az akadalymentesség és az épitészeti szem-
pontok 6sszhangjanak megteremtésén alapul. A tanulméany
egy Kiallitasi Kozpont terveit mutatja be a borlangei Dalarna
Egyetem (Svédorszag) teriletén belll.

Akadalymentesséy szempontjai

A projekt tartalmazza az akadalymentesség szempontjait,
amelyek egy kozosségi épiiletben nélkilozhetetlenek. A
Nordic Committee on Disability altal, az épitett kbrnyezet-
re vonatkozo eldirdsaival 6sszhangban készlilt el az akadaly-
mentes kialakitas. ,,A svéd fogyatékosiigyi politika a teljes
részvételen és egyenldségen alapul. A fogyatékos emberek-
nek ugyanolyan eséllyel kell résztvenniiik a kbzosségi élet-
ben, mint méasoknak. Az ezzel jaro feleldsséget az egész tar-
sadalomnak kell viselnie csakugy, mint az allamnak és az 6n-
kormanyzatoknak.”“ (Fact sheet on Sweden, Svéd Intézet,
1997 4prilis)

Kiilso kornyezet

Altalanosségban

« szintkilonbségek nincsenek, minden jaréfelilet siméra
van kiképezve

« az utak maximalis lejtése 2%-os, aszfalttal vagy egyéb ja-
rolappal (pl. granit) burkolt

 a z&szIOk a bejaratnal és a valtozatos éplletformak a ta-
jékozodast segitik

 az akadalyt jelentdé mdtargyak nincsenek, minden pad és
pihendhely jeldlve van a gyalogutak mentén

 az informacios és a figyelmeztetd jelzések szimbolumok-
kal és irott forméaban vannak jelen

« allergiat okozé névények nincsenek

Parkolas és megkozelités

« a taxik részére ideiglenes tartdzkodasra megdll6 taldlhatd
a bejarattdl 15 méterre

 buszok részére a bejarattol 25 m-re talalhaté a megallé

« a bejarathoz vezetd Gton nincsenek akadalyok és megfe-
lelden van megvilagitva

 a parkoldban 5 akadalymentes hely van 50 m-en belil

» az akadalymentes parkol6 mérete 3.5x6.0 m, a tdbbi
2.5x5.0 méter

« az akadalymentes parkolok tablaval vannak jel6lve

wd  AKADALYMENTES KIALLITASI KOZPONT Ay
ACCESSIBLE EXHIBITION CENTRE g"

This case study is based on both accessibility and architec-
tural aspects. The aim of this project is to introduce an Ex-
hibition Centre within the area of Hogskolan Dalarna in
Borlange (Sweden).

Accessibility aspects

The project contains those principles in the field of accessi-
bility, which are necessary for a public building. The recom-
mendations of the Nordic Committee on Disability accord-
ing to the built environment have been used to fulfil the ac-
cessibility consideration. ,,The aim of Swedish disability poli-
cies is full participation and equality. People with functional
disabilities must have the same opportunity as others for
participating in community life. Responsibility for achieving
this objective is borne by the whole of society, but ulti-
mately the state, local authorities and county councils.” (Fact
sheets on Sweden, Swedish Institute, April 1997)

The outdoor environment

In general

« level differences are avoided, every routes on the ground
level is even

= maximal slope of the path is 2%. Covered by asphalt or
different stone tiles as granite

~ orientation points are the flags at the entrance and the dif-
ferent building shapes

« unnecessary obstacles are avoided, every benches and
resting places are marked and located beside the path-
ways

« the information and warning signs are written and sym-
bolised

« the allergy discomfort is avoided

Car parks and alighting areas

« the taxi service have temporary station within 15 m in
front of the entrance

« the public transport station is located in 25 m from the
entrance

« the alighting area is without obstacles and well lighted

« the parking areas contain 5 disabled parking places within
50 m

« the size of the disabled parking space is 3.5x6.0 m while
the others are 25x5 m

« the disabled parking area is marked both on boards and
asphalt
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Gyalogutak és jardak Pathways and pavements
 a kerékparos és gyalogutak fehér vonallal és jelzéssel van- « pathways and bicycle roads run together and divided by

nak megkildénboztetve painted line and marked by symbols
« a gyalogutak szélessége 3.0 és 3.5 méter kozott van  pathway width is between 3 and 3.5 m
» a patkak 5 cm magasak  curbs are 5 ¢cm high
 oldaliranyu lejtésiik 2%-0s e lateral inclination is 2%
« a csapadékelvezetés csatorndjat 15x15 mm récs fedi = water runs in drainage and the grid size is 15 x 15 mm
» a gyalogutak burkolata szilard « the surface of the path is made of asphalt and different
 a gyalogutak mentén a vilagitast biztosité oszlopok keril- stone tiles
tek elhelyezésre « beside the path, lightning poles are located which provide
« allergiat okoz6 novények nincsenek the illumination

« plants and bushes are selected to avoid allergy discomfort

Nyilt teriletek Open areas

« az informécids tablak mérete 1.0x0.5 méter, kék hattéren e guide boards are 1,0 x 05 m, rectangular shaped, painted

fehér betlkkel, minden keresztezddésben on dark blue background with white ink and located in
= szellemi fogyatékosok részére grafikus jelzések segitenek every intersection

a tajékozbdashan « the board contains the symbolic sings for mentally dis-

abiled
Gyalogutak keresztezOdése

« a keresztez6désekben a kdnnyebb tajékozddast szerint Pedestrian crossings

lettek tervezve = crossings are designed according to the easy orientation
= a burkolat anyaga granit  crossing is made of granite

Rampak a killso kdrnyezetben Ramps in the outdoor environment

« a rampa eleje és vége a burkolattdl éltérd szind « start and end point of the ramp is deviant in colour
« burkolat anyaga granit, oldaliranyu lejtéssel = ramp surface is rough granite with lateral inclination
« a korlatok rozsdamentes acélbdl, faboritassal késziiltek « handrails made of stainless steel and wood
« a korlat magassaga 110 cm  handrail height is 110 cm
* a jardfelllet fatott « the surface is heated
 helyenként rozsdamentes acél jarofeliilet talalhatd  perforated stainless steel sheet for walking
e a rampa hossza 6 méter, pihendje 165 cm « the ramps have landing in every 6 m, its length is 165 cm
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Lépesok a kiils kornyezetben
Nincs 1épcso a terileten.

Vezetd korlat
Nincs vezeto korlat a terlleten.

Jelzések
« az informacios tablak mérete 1.0x0.5 méter, kék hattéren
fehér betlkkel, minden keresztezddésben
« szellemi fogyatékosok részére grafikus jelzések segitenek
a tajekozodashan
« vakok részére Brille-felirat talalhaté

Utcai hitorok
= a padok, tablak, jelzések 6bolszerlien vannak kialakitva
» a padka korilveszi a padot és a székeket
< a megfeleld megvilagitas biztositott
< minden pihen6nél szemeteskosar talalhatd

Karbantartas
A karbantartés a tulajdonos feladata, ez esetben a Dalarna
Egyetem.

Akad@lymentesség az épiileten beldl

Bejaratok
« az el6tetd véd a csapdesotol
 az elotér fitott és véd a szél ellen
= az iveg pengefal az északi sz€Itol véd, gravirozott szines
vonal jelzi jelenlétét, 50 és 150 cm-es magassagban
» atoldajtok tavkapcsoldval is mdkodnek
* a kiisz6b magassaga 14 mm
~ az ajtonyitas erdszilkséglete nem haladja meg a 10 N-t
< a bejarati ajté mérete 200x240 cm

Folyosok

« helyiségként hasznalhatd

~ a tajékozddast segitd korlattal elhelyezése biztositott

< a padl6 anyaga grénit, fabetétes vezetd savval a kbzepén

« a termek bejaratat a konny( megkilénboztetni (kék, sar-
ga, piros)

« afolyosd hajtott kerekes székkel is hasznalhato

 természetes bevilagitas a teton és a folyoso ablakain ke-
resztll torténik

« a mesterséges vilagitast koncentralt fény adja

< nincs kuszob

< nincsenek szintkilénbségek

« akusztikailag elényds forma

< indukcids hangerdsitvel felszerelt

Belsd ajtok
Nincs kiszob.

Steps in the outdoor environment
The steps are avoided in the environment.

Guide rails
Guide rails are avoided in the environment.

Signs
 guide boards are 1,0 x 0,5 m, rectangular shaped, painted
on dark blue background with white ink and located in
every intersection
« the board contains the symbolic sings for mentally dis-
abled
« for blind people the board contains Braille-texts

Street furniture
= benches and tables are in the bay and signed
« single bench and chairs are hugged by the curbs
« they are illuminated
« every resting place has garbage can

Care and maintenance
The maintenance is the duty of the owners regarding the
regulations.

Accessibility to and within building

Entrances
« the roof protects visitors against rain
« the entrance is protected against direct wind and heated
« the glass wall protects against the north wind; this wall is
engraved with coloured line at height 0.5 and 1.5 m
* swinging doors are automatic controlled
« threshold height is 14 mm
= manual effort does not exceed 10 Newton
= door size is 200x240 cm

Corridors

« functioning as a room

= help the orientation for visually disabled people the pas-
sage has handrail

« floor is made of granite with wooden guide

« entrance of the halls are painted on blue, yellow and red

= no limitation for electrically controlled wheelchairs

 natural illumination provided by the roof and side win-
dows

« the artificial illumination is provided by spot lights

< thresholds avoided

< no difference in floor level

= acoustic property helped by shape of the ceiling

< induction loop is placed around

Inner doors
Thresholds avoided.
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Felvonok
« hidraulikus felvon6 a kdnyvtarteremben
e mérete 180 x 180 cm
« kezel6panel a saroktol 90, a padlétél 100 cm-re van el-
helyezve
* a gombok 20 x 20 mm nagysaguak, eltérd szinnel jeléltek
« a gombok a felliletbdl kiemelkednek

Rampék
Az éplileten belll nincs rampa.

Lépesok
« a két falépcsd homloklappal ellatott
« a fellépés magassaga 15 cm, a kezd6 és az utolsé lépcsd
kilon szinnel jeldlt (fenyd-tdlgy)
« a korlatmagassaga 110 cm, az atméréje 45 mm

Vezetd korlat
Lasd a Lépcsdk cimszo alatt. A kdnyvtarterem korlatjanak
labdeszkaja 15 cm magas (fenyd).

Lépesolift és kerekes szék emelok
< |épcsolift az informéacios helyiségben talalhatd
« vasbeton falra rogzitett
« a lépcso sugara 100 cm

Vészkijaratok
« a Kiallitasi Kozpontoknak 8 kijarata van
« a kijaratok felett megtaldlhatéak a jelzések és a feliratok
= a menekiilési Gtvonalak folytonosan jel6lve vannak
= a hangsz6rok vész esetén hangjelzést adnak
* rezgb jelzést add vészjelzd a bejarati informacios pultnal
kérhetd

Elevators
< hydraulic elevator is placed in the library
e elevator size is 180 x 180 cm
= control panel is on left side 90 cm from the corner and
100 cm from the floor
« buttons are 20 x 20 mm marked by different colour
= buttons are embossed 15 mm

Ramp
No ramp inside.

Stairs
= two stairs made of wood and equipped with riser
< height is 15 cm start and end point of the stair is deviant
in colour (pine-oak)
< guide rails height is 1.10 m, the grip is 45 mm in diameter

Guide rails
See also under Stairs. In the library, foot guide rail protects
at 15 cm (pine).

Stair lifts and wheelchair elevators
~ stair lift is located in the reception area
= mounted on the reinforced concrete wall
« stair size is 100 ¢cm in radius

Emergency exit routes
« the Exhibition Centre has 8 exits
« above the exit doors written and symbolised marks are
placed
= other signs show the way of the evacuation
« loud-speakers can give alarm signals
« tactile alarm device is provided by the reception
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Jelzések
« frott és szimbolikus informéacidk talalhatéak
< a helyiségek elrendezése az adott helyiség bejaratanal
fémlapokon kialakitott alaprajzon letapogathatd a vakok
szamara

A kozépiiletek Kitlintetett helyiségei

WC-k kézs hasznalatra
« cslszasmentes halvanykék padld-burkolattal ellatott
< a helyiség falai sima csempével vannak burkolva
= mennyezetvilagitassal ellatott
< minden pozitiv sarok lekerekitett
e a tlikrék 90 cm-es magassagtol indulnak
« a tikrok 100 cm magassaguak
« allando légesere biztositott
 a csapok allithatdak és kdnnyen kezelhetbek
« kiegészitdk a mosdo két oldalara szerelhetdek
* a gépészeti vezetékek mlanyag réteggel vannak bevonva
(nikkel- és hoallergia miatt)

Mozgéssértilt WC

e 170 cm atmérdj kor biztositott a megfordulashoz

e a WC (iléke magassaga 45 cm

* az WC fixen rogzitett

e a WC két oldalan tdmaszkodast segitd korlatok taldlha-
téak, a falra rogzitve

« altestmosd zuhany és szarit6 felszerelhetd

« az dllithaté magassagl mosdo6 25 cm-re van a WC-tdl

« a WC ajt6 mérete 100 x 210 cm

« a vészjelzd gombja a WC-t6l 20 a padlétél 10 cm-re ta-
lalhat6

« a kerekesszékes hasznald részére megfeleld nagysagu hely
biztositott a mosdd alatt

< a mosdd alatti csdvek hoszigeteltek

e a mosdé mélysége 15 cm

« a mosdé mérete 50 x 70 cm

Fiirdd, zuhanyz0 mosdd kdzos hasznalatra
Nincs flirdd és zuhanyz6 az épiiletben

Olt6zok
Nincs kilén 61t6z6 helyiség a mozgassériltek részére, a
WC megfeleld erre.

Szerelvények az épiletben

Hangerdsitd
Mindkeét kiallitasi teremben indukcids rendszer( hangerdsi-
t0 berendezés talalhato.

Signs
< written information and symbols are in the building
< indented layout and Braille texts are provided beside the
rooms for people with visually disability, made on metal
sheet

Special areas in public buildings

Toilets on public premises
« floor is covered by non-slipping blue ceramic tile
< walls in the room is covered by smooth ceramic tile
« illumination from the ceiling
= every positive corner is curved
« mirrors are at the height of 90 cm
< height of the mirror is 100 cm
~ ventilation works all day long
« facets are adjustable and easy handle
= accessories can be placed beside the wash-basin
« pipes and the metal equipment are covered by plastic
(nickel and temperature allergy)

Handicap toilets

= space for turning around is provided (170 cm)

« level of toilet is at 45 cm from the floor

« toilet seat is mounted solidly

= adjustable supporting handles are placed on both side of
the toilet and fastened to the wall

 supplementary shower and dryer are placed

= wash-basin is adjustable in height and placed 25 cm from
the toilet seat

< size of the door is 100 x 210 cm

= alarm button is within reach, 20 cm from the toilet seat
and 10 cm on from the floor

< under the wash-basin has clearance for the wheelchair
user’s legs

« pipes are covered heat insulation material

= washbasin depth is 15 cm

« size of the wash-basin is 50 x 70 cm

Bath, showers and washbasin for public use
There is no bath or shower

Changing rooms
There is no special place for changing clothes for disabled it
can be arranged in the toilet.

Fixtures in public buildings

Induction loop
Induction loop is located in two exhibition halls and in the
passage.
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Ablakok
« ablakkeret 90 és 150 cm-re van a padl6tol
« az livegfal 90 cm-es magassagaban szines csik fut végig, fr
gyelmeztetve a latassériilteket

Székek
« a folyos6 minden 10 méterén pad taldlhat6
« a padok nem éllithatéak

Belsd klima
« az épiileten belul 18°C
« a személyzet irodaiban 20°C
« a relativ paratartalom 45-70% kdzétt van

A kényvtar polcai
A kerekes szék hasznalé szamara sokszor jelent gondot a
kiszemelt kdnyv elérése vagy megtalalasa a hagyomanyos
polcokon. Ez abbdl adddhat, hogy
« a kdnyv cime nincs olvashato tavolsagban
= a kdnyvet nem lehet elérni
Ha a konyv tdl magasan talalhat6 az allithatd magassagu ke-
rekes széket célszer(i hasznalni.

Windows
« the glazing bars are at 90 and 150 cm
< on the structural wall there is a coloured strip for people
with visual disability at the level of 90 cm

Fixed seats
« in the passage every 10 m a bench is placed
« the seats fixed

Indoor climate
« air temperature in the building is 18°C
« staff rooms has 20°C
« relative moisture is between 40 and 75%

Shelves at the library
The person who seats in the wheelchair can have problem
in finding and reaching the desired book on the ordinary
bookshelf. This problem can arise because of
= the person is not able to read the title or
« the location of the book is out of his range of motion
If the person is required to get a book from the upper part
of the shelf, wheelchair with adjustable height can be used.
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